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ELOSZO

Alapvetéen szeretek irni. [rtam mar verseket szép szam-
mal, kisebb novellakat, néhany szakdolgozatot.

A mai napig tartok el6éadasokat.

A két kedvenc témam a célok és a dontés. Magam is
sokszor Ultem tréningeken, és eléadasokon ahol ezek a té-
mak voltak teritéken. Célokrol és ddntésekrdl fogok imi a
sajat példamon keresztll. Tehat ez egy megtortént eset.
Természetesen nem kivanok ,megtériteni” senkit, nem ki-
vanom, hogy gondolkozzanak el azok, akik nem szeretnek
gondolkozni. De ha néhany embernek jo példaval jarok eld,
ha néhany embernek tudok kapaszkodoul szolgalni, akik
most nehéz, mar-mar kilatastalan helyzetben vannak, akkor
mar megérte. Ez nem egy Onéletrajzi konyv, bar kétségte-
len, hogy nagyon hasonlit ra. A sajat életembdl szemez-
gettem, 8szinte, igaz torténetekkel, dilemmakkal, sokszor
kilatastalannak tind helyzetekkel van tele az iras.

Mindaz amit a tovabbiakban olvasni lehet, nem a kény-
nyebb Ut.

De hiszem, hogy sok minden adaptalhato beldle.

Akar a személyes, akar a vallalkozast érint6 tgyekben.

Fogadjak szeretettel: llyés Gyula
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A fészerepld

Itt van mindenki, ki ebben a darabban szamit,
A rendezd, a szinész, a sugo,
S igen, ott Ul az igazgato.

A publikum feszlt figyelemmel varja,
A fészerepldt,
Igen 6t, a legyOzhetetlent, az esendot.

O az, kit az élet {6szerepre hivta,
O az, kinek szerepét nem kell tanulnia.

Maskardba bujtatott valosag,

Latszik rajta, megélt mar sok csodat.

Szemében olvasva latszik a hit, és a boldogsag,
De latszik benne a vagy, és a szomorisag.

Avatott szem latja, szerepre vagyik,

Tudja, nem minden az, aminek latszik.
Szivesen tanulnd a boldogsag szovegkonyvét,
De semmiért sem cseréIné el erejét, hitét.

A rendezd dontott igy, 6 alkalmas erre a szerepre,
Az ¢élet irta darabban ki mas szerepelhetne?

Az iré nem Kimélte, a rendezd hajtotta,
Faradtsagat sokszor leplezni sem tudta.

A publikum pedig Kivilalloként szemléli,

De csak addig, mig a Iényeget megérti.



Vannak sokan, kik azonosulnak vele,

A silanyoknak nem ritkdn megfdjdul a feje.

Az irigyek, de sokan vannak, a vesztét kivanjak,
Csak birdljiak, nem hogy tdmogatndk.

A darab vége gondoljak, kétesélyes,

De a fészerepld tudja, a vége nem lehet kétes.
A sigd mutatja az Uj konyvet, cime boldogsag,
Ebbdl a publikum semmit sem lat.

Gyorsan tanul, improvizal a {6szerepld,
Titkon hdlas neki az ir6, a rendezé.

Az igazgatd a paholyban elégedetten bologat,
S 6 csak mondja, mondja a boldog sorokat.

Dramanak indult, s most micsoda fordulat,

A K6zonség hallgatja a megvaltozott sorokat.

A kellékesek lazasan dolgoznak, nap ragyogja a szinpadot,
Ember ekkorat csak ritkan alkotott.

Az r6 taldn nem is ember, lehet maga az élet,
Dramdbol csindlni ilyen nagyon szépet.

Az ég KéK, a fd zold, a partot hullam nyaldossa,
Tavoli hegyek f6l6tt a nap mintha mosolyogna.



S a szinész, kinek tanulnia kellett Uj szerepét,

Bizonyitotta, hogy most is megallta a hely¢ét.

JOl esik neki az Uj szereposztas,

Cinkosan mosolyog a rendezd, valamit tud, mit senki mas.

Lehull a figgdny, a publikum feléllva élteti,
Megcsinalta, de a lényeget kevesen érthetik.
A szinész meghajol, kbszoni a tapsot,

Es igen Ggy hiszem, hogy igazaboél boldog.

Szemével Keresi a paholyt, a rendez6t, az igazgatot,
Senkit sem taldl, sietve latja elmenni a sugot.

Majd rajon. Uj darabot mentek rendezni 6k néhényan,
Mint most is. Az élet szinhdzaban.



(. FEIEZETY

EGYSZER VOLT HOL NEM VOLT...

Tizéves koromban kezdtem el sportolni. Persze motiva-
ciobdl jocskan kijutott. Rendkivil kdvér gyerek voltam, az
iskolai csufolédasok éallandd céltablaja. A digi-dagi da-
ganat és az egyéb rigmusok végigkisérték szinte minden
napom. Barataim nem voltak. Iskola utan rendre otthon
Ultem, jatszottam, olvastam. Frusztralt voltam, dult ben-
nem a harag az indulat. Egy nap az iskola két rémalma,
akik akkor nyolcadikosok voltak, talaltak meg. Unatkoz-
tak. — Egy kébanyai iskolaban kivivni a ,rémalom” jelz6t
nem semmiség. Nalam pedig aznap elszakadt a hur. Sér-
tegetéseikre durvan valaszoltam, szidtam az anyjukat,
mondtam mindent ami csak a szamon kifért.

Egy darabig, mert bevittek egy 6lt6zébe és nagyon
csunyan megvertek. A kiadds veréstdl még délutan is sir-
dogaltam, vartam haza apamat, hogy majd 6 biztosan se-
git, vagy valahogy rajta keresztll elintézést nyer majd az
ugy. De apu azt mondta: miért nem védted meg magad?
Rettenetes volt. Ugy éreztem magamra maradtam Ujbol,
megint. Az alattunk laké fid juddzott. Akkoriban még nem
volt nagy kulturaja hazankban a harcmivészeteknek. Ké-
zenfekvd volt, hogy megkérem vigyen el magaval. Sem-
mi mas cél nem lebegett a szemem el6tt, mint rendezni
a szamlat. Torleszteni akartam. A judo tanfolyamon egy
csapat fogadott. Senki nem bantott, piszkalt, vagy szidott.



Ami a sulibdl hianyzott, edzésen megkaptam. Megkaptam
a hovatartozas nagyszer( érzését, kaptam tamogatast,
szeretetet. Imadtam edzésre jarni a mai napig életem fon-
tos része. A bosszut pedig feledtette az a rengeteg élmény
aminek részese lehettem. A tanfolyamrdl egy kis egyesuU-
letbe kerliltem. Ez a Phylaxia oltbanyag gyar judo csapa-
ta volt. Alig néhany hénap gyakorlas utan leigazoltak és
mindjart jott a mélyviz. Versenyre vittek. Orszagos viada-
lokra. Szérny( volt. Harom verseny, haromszor vertek gya-
korlatilag romma. Nem hogy gy&ztes meccsem sem volt,
meég értékelhetd akciot sem értem el. Sirtam, kiabéaltam,
veszekedtem. Mindenképpen abba akartam hagyni. Szé-
gyelltem magam. Apu, aki kivald vitorlas versenyzé volt,
viszont nem engedte. Folytattam. Negyedik versenyem
egy Budapest Bajnoksag volt, ahol lass csodat, maig nem
tudom hogyan, dontés lettem és ezlst éremmel zartam a
viadalt. Micsoda 6rém volt! Mennyire boldog voltam. So-
sem felejtem el. Majd az 6tddik versenyemen kevesebb
mint egy év aktiv juddzas utan én lettem a sulycsoportom
orszagos bajnoka! Innem mar nem volt visszaut.

A Phylaxia els® magyar bajnoka lettem. Aztan ahogy
telt mult az id6 volt részem sikerekben, kudarcokban egy-
arant. Viszont annyira szerettem nyerni, hogy az megért
szamomra szinte barmit.

Egy gy6ri versenyen kaptam az els§ igazi nagy pofont.
A versenyt megelézbéen mar nagyon fajt a derekam. Gya-
korlatilag a Iépések is komoly er6feszitést igényeltek. Nem
voltam még tizenharom éves. Nem hittek nekem. Még,
meg, még!
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Nem tor6dtek azzal, hogy tényleg nagyon faj. A ver-
senyen valahogy beverekedtem magam a legjobb négy
k6zé. Akkor mar ledini sem tudtam, de tovabb kellett
menni. Sirva mentem a szényegre a déntébe jutas volt a
tét. Kikaptam csakugy mint a harmadik helyért folyd mér-
kbzésen is. A versenyt az 6tddik helyen fejeztem be. Volt
nagy riadalom, mikor mar mindenki szamara egyértelm(
volt, hogy 6nalléan nem tudok atéltézni. A kocsiba is ugy
raktak be.

Irany a korhaz. Szamomra akkor derdlt ki, hogy nyi-
tott gerinccel szllettem és ez a szakasz a deréktdji rész
szenvedett sérlilést és egymashoz képest elmozdult két
csigolyam. Sok hét fekvés, orvostdl orvoshoz, ez volt a
mdsoron. Az aktiv sporttél gyakorlatilag eltiltottak. Egy
akkor még nem tudatos dontés szlletett meg bennem,
amit sikerUlt attolnom a szlleimen, edzémon is. Folyta-
tom! Minden aron versenyezni, nyerni akartam.

Felszedtem néhany kilot a fekvéstdl, igy a nehézsulyu
mezdénybe tértem vissza. SerdUl§ korosztalyrdl beszélink
a mérleg 83 kg-ot mutatott. Elézetes tapasztalatok nél-
kil jott el az Ujabb orszagos bajnoksag, ahol 6t megnyert
mérkdzés utan ismét bajnoki cimnek orilhettem. Buszke-
ségemet fokozta, hogy még az Ujsag is megirta.

A Phylaxia megszint, sokan abbahagytak kozullnk,
mi versenyzOk pedig szétszéledtink. Ki-ki mashova iga-
zolt. En a Honvédot vélasztottam. Nevel6edzém Kéri
Sandor volt, nagy szeretettel és tisztelettel gondolok ra
a mai napig. Halas vagyok, hogy néala kezdhettem, héalas
vagyok, hogy ennyire megszerettette velem a judoét, az
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edzést, a versenyzést. A Honvéd egy masik miifaj: Ele-
tem nagy szerelme.

Abban az idében jobbnal jobb edz&k valtogattak egy-
mast. Valamiért nagy volt a fluktuacio. A legkivalobb mes-
terektdl tanulhattam ez j6 volt, viszont az allandésag hi-
anyzott. Aztan j6tt Marci bacsi. Galambos Martonrél van
sz0, aki alatt az a megtiszteltetés ért, hogy meghivtak a
vélogatott keretbe.

Ekkor méar igazi nagy almaim, céljaim voltak. Rendkivl
j6 csapatban edzhettem, aminek kis idé mulva mar a kapi-
tanya voltam. Marci bacsi nem pusztan edzé volt.

Civilben a Kandd Kalman Miszaki Féiskolan tanitott,
docens volt. Mindnyajunk pot apja, baratja, mentora volt
egyben. Néla maximalistabb emberrel talan nem is talal-
koztam. Imadtam Ot. Pedig nagyon, de nagyon szigoru
volt velem.
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2. FEIEZETY

EGY SZTORI MARCI BACSIROL

Orszégos bajnoksag Miskolcon. Jdl felkészilve, kivald
formaban vartam a versenyt. Szép technikai megoldasok-
kal négy gybzelem utan a dont6 kovetkezett. Borzaszto
ideges lettem valamitél. Nem tudom mitél, de az Oreg ott
volt. Csak annyit mondott amit feltétlentl kellett. Megfogta
a ruhamat, mélyen a szemembe nézett, majd csdndesen
igy szolt: ,Menni fog, tudom”. Ez elég is volt. Sosem ha-
zudott nekem, vakon hittem neki. Megnyugodtam, sze-
mernyi kétségem sem volt, hogy a végén engem hirdet-
nek gy6ztesnek. Nagyon nagy kulénbséggel vezettem.
Harmincdt masodperc volt mar csak hatra. Egy tuti biztos
foldharc helyzet kinalt fel azonnali gyézelmet. En pedig
nem csinaltam meg, csak mimeltem a munkat, hiztam az
idét, az orat néztem. Az id§ letelt. Gyéztem!

Ujabb orszagos bajnokséag!

Boldogan szaladtam edzédmhdz Marci bacsihoz, aki
egy hatalmas pofonnal fogadott. Marci bacsi | En nyertem!
Latta a meccset? Ripakodtam ra.

»1e nem magyar bajnok vagy, hanem koka (az akkori
legkisebb értékelhetd akciod) bajnok! Valogatott versenyzé
nem hagy ki ilyen ziccert”. Es otthagyott.

Abban az évben csak nekem sikerUlt bajnoksagot
nyernem a Honvédbdl. Nagy blszkeség volt nekem, to-
vabb szbttem almaimat.
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Sasmadar

Rengeteg sokat kinlodtal, dolgoztal

Majd ki tudja miért, a porba hullottal.

Nem szokds mélyre hajolni, ha valaki elesett,
Nem sokan siettek, hogy megfogjak kezedet.

Megltotted magad, az esés nyomot hagyott,
Lehet, eszedbe jutott, hogy most mar feladod.
De jol dontottél, folytattad, mar felallni készltél,
Lassan, de biztosan Ujra megerdsodtél.

Le a porba, majd vissza a csucsra,

fgy ment sokd, Gjra meg uijra.

Megkuzdottél ellenséggel, s olyannal, Kit baratnak hitt¢l,
Pofonok edzettek, de véglil feltilkerekedtél.

Sokan irigylik téled a Kitartast, az erédet,
Sokan, minden ok nélkiil tartanak téled.
Délcegen szarnyalhatsz, mint szilaj sasmadar,
De vigyazz, az orvlovész, valahol lesben all.
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Ne feledd, tobbszdr mar porba hullottal,

De mindig feldlltél, s a magasba jutottal.
Szarnyalj, ha kell, mutasd meg harcos ¢nedet,
Szavad igazéban kétkedni nem lehet.

Szarnyalj sasmadar, repilj at erddket, réteket,
Mutasd meg magad, teremts értékeket!
Széarmyalj sasmadar, de vigyazz magadra,
Nagy szlikség van rad és a hozzad hasonlokral

Szamyalj sasmadar! Emeld, ki arra érdemes!

Ne pazarold hidba, mi éltet, az erédet!

Reptlj magasba! Szarnyalj sasmadar!

Segitsd a cstcsra azt, ki most még csak szélldogal!






3. FEIJEZEDY

A CIMER

»
Eletem egyik meghatarozd élménye volt el6szdr cime-
res mezben versenyezni kulféldén. Maig fontos nekem.
Nem pusztan magamat az egyesuletemet, de szeretett
hazamat képviselni, valdban felemeld érzés. Megélhettem
tébbszor, itthon és kulféldon, a versenyzés igy egészen Uj
értelmet nyert szamomra. Sok szép siker, érmek, helyezé-
sek, olykor kudarcok, megannyi csoda.

Még nem voltam husz éves mikor sulycsoportot val-
tottam. Nem birtam mar a fogyasztast. Azonnal kiraktak
a valogatottbdl, pedig az eredményeim a véltas utan job-
bak lettek. Kuléndsebb indok nem volt. Fogyjal vissza és
ismét kerettag leszel.

Kdzolték. Masképp dontdttem. Mégpedig ugy, hogy
beleer6sdddk az Uj sulycsoportomba, megnyerem a baj-
noksagot és mint a sulycsoport bajnoka, Ujbdl valogatott
leszek.

Kulbnbdz6 tervek, modszerek kerlltek kidolgozéasra.
A gy6zni akarasom, a hitem acélosabb volt mint valaha.

Teljesen Uj technikat tanultam meg, hogy azzal lepjem
meg az Uj sulycsoportom legeredményesebb versenyzé-
jét. Hogy meg fog lep&dni, ismételtem magamban. Mil-
lidszor elképzeltem, amint a hatara esik és a vezetd bird
kihirdeti a gy6zelmemet.

Még sosem ment annyira jol a judo mint akkor. Folya-
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matosan igazolodott vissza a rengeteg munka amit elvé-
geztink.

Es akkor jott a masodik nagy pofon, ami tényleg pad-
[6ra kuldott.

8



4. FEJEZED

A KALVARIA KEZDETE

Mér csak masfél hét volt hatra a versenyig, amikor egy
klzdelmi edzésen épp az Uj technikamat probaltam meg-
dobni.

Ellenfelem beleesett térddel a derekamba épp oda,
ahol korabban mar sérlltem. Ennek a szerencsétlen
mozdulatnak kdszénhetben deréktdl lefelé egy pillanatig
fixalva voltam, mikdzben a vallamat az ellenkezé iranyba
rantotta. KorUlbelll olyan ez, mint amikor a hohér kitori
az elitélt nyakat a bitofan. Csak mindez nagyban torte-
nik. Még sosem éreztem ezt megel6z&en akkora fajdalmat
mint akkor. Hason kuszva, orditva masztam le a sz6nyeg-
rél. Azt tudni kell azonban, hogy kérulbeltl milliébdl ha egy
sérll igy ebben az esetben én voltam az egy.

Azt tudtam, hogy baj van, de hogy mekkora azt igazan
nem is akartam tudni. Nem néztem szembe vele, orvos-
hoz is csak azért mentem, hogy fajdalomcsillapitd injekci-
ot adjon. Hiszen mindjart itt a verseny, ha Ujra valogatott
akarok lenni, ha Ujra cimert szeretnék a mellemen érezni,
akkor nekem nyernem kell. A maradék néhany napban
mar érdemi munkat nem végeztem. Fajdalomcsillapitd
blokaddal végeztem naponta a formaba hozo tréningeket.
A menetrend a kovetkez§ volt: délelétt fekvés, délutan
orvos, fajdalomcsillapitd blokad, majd edzés, majd ismét
fekvés. A helyzet egyre rosszabb lett, a verseny el6tti nap
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felhivtam aput, hogy ha lehet j6jjon el értem kocsival, mert
nem tudok kimenni a versenyre, ugyanis nem tudok ren-
desen jarni, illetve j6 lenne ha a taskamat is 6 vinng, mert
nem birom el. Valami baj van a derekammal mondtam.
Jokora veszekedés alakult ki, de attoltam akaratomat.

Irany a nemzeti bajnoksag.

Verseny el6tt egy lonak is elegendé fajdalomcsillapitot
kértem és kaptam. A taktika roppant egyszer( volt. Gyor-
san kell nyerni, mert ki tudja meddig tart az injekcio ha-
tasa. A sorsolasom nehéz volt, valdban szilaj ellenfelekkel
kellett kiizdenem.

Harom gyors gy6zelem jelezte a vezetéknek, hogy he-
lyem van a mezényben.

Aztan jott az akire készlltem, aki miatt Uj technikakat
gyakoroltam. Korabban mar tébbszér taldlkoztam vele,
valéban egy egy hajszallal ugyan, de 6 nyert.

Ma én nyerek mondtam és elindultam. Parazs mérkd-
zésen, haromszor tudtam értékelhet akcidt csinalni ellen-
felemen, de a birak masképp lattak. Az Uj technikat nem
tudtam végrehajtani, egyszer(ien nem mozdult arrafelé a
derekam. Dontetlen lett a vége. Nyugodtam vartam a birdi
dontést, hiszen harom akcioét is sikertlt megcsinalnom.

Az itészek azonban 2:1 aranyban ellenfelem lattak
jobbnak.

Nem tulzas, dsszeomlottam. Sirtam a lelaton, egyrész-
rél a csalddas, masrészrél a fajdalmak miatt. Az injekcio
hatasa addigra ugyanis szinte teljesen megsz(nt.

Es még volt egy mérkézés a bronzért. Csalddottan,
a motivacio teljes hianyaban léptem szdnyegre. Intettek
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passzivitasért, tegylk hozza jogosan, ellenfelem kihasz-
nalta pillanatnyi allapotomat és ugy rangatott mint egy
rongybabat.

Eszembe jutott, hogy Gybérben gyerekfejjel, sérllten el-
buktam a bronzcsatat.

Csapattarsaim kiabaltak: Gyuszika csak egy dobast!
Csak egyet probalj meg inditani! De azt rendesen! Meg-
tettem. Ellenfelem a hatara esett, a vezetébird kihirdette a
gy6zelmemet. Bronzérmes lettem.

A dobogoéra mar nem tudtam &nalldan felallni, segit-
séggel léptem fel a legalso fokra.

A koérhazban a réntgen vizsgalat kideritette, hogy a
korabban mar sérlilt csigolya eltdrt, a két csigolyam egy-
mashoz képest kdzel 2 cm-rel elmozdult.

Azért nem bénultam le, mert erds volt a hatam, illetve
erések voltak a vazizmaim.

Szerencsém volt!
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. FEJEZETY

191

A KORHAZ

‘(orébban mind két labamat megoperéltak mar, igy volt
fogalmam rola, hogy mi var ram. Az akkor legjobbnak
tartott gerincsebész betege lettem. Nem kértem altatast,
utélag mar tudom, hogy hibas déntést hoztam. Tényleg
olyan volt mint egy kovacsmuhely. Furas, kalapélas, bar
nem éreztem semmit, mégis Ugy éreztem, szdrny( volt.

A masnap volt a legrosszabb, de rendre azt mondogat-
tam magamnak, hogy most mar csak meg kell gyogyulni.
A kiszolgaltatottsagot viseltem a legnehezebben.

Akkor ugy éreztem ennél mar nincs lejjebb, de a gyo-
gyulasomba hittem. Hittem, hogy talpra allok, ujra verse-
nyezni, nyerni fogok. Es a cimer. Azt nagyon akartam.

Ugy gondoltam jar nekem. Hozzavetéleg fél év telhe-
tett el érdemi judo munka nélkll. A 21. szlletésnapomat
labadozassal toltottem. Aztan felépiiltem. Ujra edzés,
majd jottek a versenyek. De nem ment. Valahol a tudatom
legmeélyén féltem. Féltem az ujbdli sértléstdl, fajdalmaktol.
Félve pedig nem lehet nyerni. Orlilndm kellett egy egy har-
madik helynek, vagy a szerényebb 6tddik helyezéseknek
is. Akkor még sportéllasban voltam, de mar nagyon rez-
gett a léc, hogy felmondanak nekem.

Nem volt megfelel§ eredmény, az élsport pedig nem
szocidlis intézmény. Nem akartam abba a hibaba esni,
hogy kivagnak. Nagyon szégyelltem volna magam, igy
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meghoztam a dontésemet. Nem volt konny(. Vége az él-
sportnak.

Hobby judds maradok. Felmondtam. Elfogadtak.

Elészor azt talaltam furcsanak, hogy a kérhazba nem
jottek be a vezetdk, arra azért nem gondoltam, hogy el
se koszdnnek télem a végén. De ez nem volt szokas.
Egyébként ma sem az. Vilagraszold eredményeket kell
produkalni ahhoz, hogy a versenyz&t megbecstiljék a pa-
lyafutésa befejezése utan. En pedig a nagy eredmények-
kel ugye adds maradtam. A miértekre pedig csak ritkan
kivancsiak.
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Az aton

Hatalmas ellenszélben probaltam kihajézni,

De cselt vetve gancsoltak, gondoltam, kar probalkozni.
Vdrjak mig alabbhagy, vagy inkabb feladjam?

Ha feladnam, bizony sz¢gyellhetném magam!

TObb csapdst probdltam, alig jutottam eldre,
Szarnyalni akartam, de mi lett beléle?

Keserves kizdelem, harc Korlatok kozé szoritva.
A lelkem madr faradt, néztem eldre sirva.

Aztan ugy tortént, hogy kitortem a KikotSi rabsaghol,

A sz¢l repit, de nagy hulldmokat korbacsol.

Figyelnem kell az elemekre, nehogy felboritsanak, sokszor
Bizony komoly probak elé dllitanak.

Harsogva fUj a sz€l, irdnyét gyakran véltoztatva,
Ember legyen, ki mindezt meglovagolja.

liesztd figyelem kiséri az utat,

Az utat, mely minden esetben eléremutat.






6. FEIJEZED

UTKERESES

Alig multam huszonkettd mikor megszuletett Zita lanyom.
A csalad, a gyerek Uj célok kijeldlését tette szikségessé.
A cél az otthonteremtés, az anyagi biztonsag volt. Sokat
dolgoztam, igazan nem valogattam. A sport mar tényleg
csak szabadidds tevékenységnek maradt. A versenyzés
azonban hianyzott, igy rendre elindultam kisebb versenye-
ken, amiket tébbnyire megnyertem. Az eszemmel tudtam,
hogy ez mar nem az a verseny, de megis a teljesitményem
alapjan azonnali visszajelzést kaptam, és ugye ott volt a
dobogé. Ott mindig nagyon szerettem acsorogni.

Aztan eljott egy nap mikor is a Honvéd akkori vezet&je
ultimatumot adott.

En legalabbis igy éreztem. Vagy zsak (edz&partner) le-
szek, vagy emelt dsszeg(l tagdijat kell fizetnem. En addig
is segitettem versenyzé barataimnak. Annyira méltatlan-
nak tartottam ezt a fajta megkeresést, hogy azt szavakkal
nehéz elmondani.

Kdzoltem, hogy szamolja ki gyorsan egy fél évre elbre,
hogy mennyit szeretne kapni télem, itt és most kifizetem,
aztan fél évig hozzam se szoljon! A Honvéd a masodik ott-
honom volt. Megalazénak éreztem a helyzetet. Azt hittem
ez valamiért nekem szdl, de szinte mindenkivel ezt csinal-
tak aki amatér statuszban volt, vagy abba kerdlt.

Kozoltek az 6sszeget, majd a taskamban keresgélni
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kezdtem az dvtaskamat, amibe az irataim és a pénzem is
volt. Nem talaltam. Otthon hagytam. Iratok, pénz nélkul
autoztam. Gyodnyord. Nincs nalam a taskam, otthon felgj-
tettem — mondtam. Atdltézhetek ma még? A vélasz: ma
még igen, de holnap mar csak akkor ha fizetsz.

Nem lesz holnap. Feleltem. Es bementem a szertarba
€s leadtam az egyesuleti felszerelésemet. Akkor még volt
ilyen.

A Spartacusba jartam le edzeni, szivesen lattak, sze-
rettem oda jarni. Megbecsultek. Egy egy meccsre j6 vol-
tam még a legjobbakkal szemben is, csak utana hagyni
kellett, hogy kipihenjem magam, illetve, hogy néha felta-
madjak poraimbal.
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Szeretek élni

FUj a szél erésen, hajlitja az agat,

Lehet ez jele az elmulasnak?

Elmulik a jokedv, az 6rém?

Nem akarom, hogy a helyébe banat koltdzzon.

Szeretek €Ini, még akkor is, ha néha nehéz.
Problémabol, gondbol mindig van elég.

Sikerre vinni egy masok dltal elvetélt dtletet,

Jo érzés tudni, hogy néha széllel szemben is lehet.

Ma mar tudom, az én utam nem a pokolba vezet,
Bar keveset mosolygok, a szivem sokszor nevet.
TObbszor hajozom a hulldmok tetején,

Mint ahdnyszor hullamvolgybe sodrédom én.

Ugy érzem, egyre nagyobb biztonsagban vagyok az €élet tengerén,
Talan azért, mert van hely szamomra a foldtekén.

Rengeteg mindent megtanitott nekem az élet,

Sajat kdromon tanultam. Ma mar keveset félek.
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1. FEJEZEY

ELET ES HALAL KOZOTT...

l‘)uszonhat évesen valami nagyon elromlott... Rohamo-
san rosszabbodott az allapotom, komoly fajdalmak kisér-
ték a mindennapokat.

Kapcsolataim révén eljutottam egy sztar gerincsebész-
hez. © ma a legjobb.

Kivétel nélkll mindenki ezt mondta. Személyes tapasz-
talatom nem volt, elhittem amit mondtak nekem.

A diagnoézis lesujté volt. Eltértek a csavarok a gerin-
cemben, ez okozza a fajdalmat. Uj m(tétre késziltem.
BelUlrdl sinbe teszik a sérUlt csigolyaimat, ésszecsavaroz-
z&k, ez ma a legbiztosabb megoldéas. Erésebb lesz mint
Ujkordban. Mondta a dr. Ur magabiztosan. Mint késébb
kiderllt a mGtétem alatt elromlott a réntgen gép, igy gya-
korlatilag vakon, érzésbdél lettem megoperalva. Természe-
tesen lehetett volna hozatni egy masik gépet, de ez sajnos
valamiért nem tortént meg.

Kilenc éran at operaltak. Az intenziv osztalyon ébred-
tem fel, ami tdbb mint rémes.

Nem vagyok jo viszonyban a halallal, ott meg ugye
gyakorta el6fordul, hogy meghalnak emberek. Nem lehet
latni, mert paravanokkal el vannak barikadozva az embe-
rek, de a tepsit lehet hallani. Onnan levittek az osztalyra.
A fajdalom Uj értelmezést nyert. Nem gondoltam volna,
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hogy létezik ekkora kin. Onnan a réontgen annak kemény
asztala.

Amikor a kéhintés is Ugy hat mintha dardat forgatna-
nak az ember hataban, kdnnyen elképzelhetd, hogy mi-
lyen érzés volt, mikor négyen tettek ra, illetve vettek le a
rontgen asztalrél. Tényleg orditottam. Sz6érny( volt. Majd
jott az uj hir, ezt méar a névérek kdzolték, hogy nem sikerult
az operacio Uj mGtétre van szlikség, készlljek mert mind-
jart visznek. Ott akkor ugy éreztem meghalni megyek.
Nem jartam messze az igazsagtol.

Kislanyom Zita jart a fejemben, nem akartam elhagyni Ot.

Még el se tudtam bucsuzni...

Az Ujabb mUtét hat 6ran at tartott. Ismét az intenziven
ébredtem. Lélegeztetd gép a torkomban, lekdtdzve min-
denem. Négy napig nem hagytak aludni, mert féltek, hogy
bekdmalok és ugye ezt nehéz lesz megmagyarazni, hogy
mitél halt meg szegény fil.

Késébb tudtam meg, hogy tulaltattak, illetve azt is,
hogy lehet, hogy nem kellett volna 28 liter infuzié és lehet,
hogy elég lett volna kevesebb mint 16 liter vér.

Valamint az is kés@bb derUlt ki, hogy a beépitett hulla-
csont nem volt ,kompatibilis” a szervezetemmmel, az erre
iranyuld vizsgalatok ha jol tudom elmaradtak.

Szdval tortént néhany hiba. A négy fenntoltdtt nap alatt
kiderUlt szamomra, hogy a haboruban miért divat az, hogy
a foglyot nem hagyjak aludni. Valédi kinzés ez, fizikai faj-
dalommal jar. Edesanyam az arcomon 1évé anyajegyrdl is-
mert fel, illetve a semmihez sem hasonlithaté ludtalpamrol.
Azt mondta, akkora volt a fejem, mint egy régi Zsiguli kor-
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manykereke. Az meg nem kicsi. Nem lehettem tul szép,
viszont annal ijesztébb. Hogy mégis mire hasznalhaté ez
a helyzet? Kevesebb mint egy nap elég ahhoz, hogy az
ember atértékelje az egész addigi életét. Mi volt fontos? Mi
kevésbé? Mi volt a helyes? Mi az mi nem volt helyénval6?
Rengeteg kérdésre azonnali valaszok jonnek. Aztan jbnnek
a fogadkozasok. Ha tulélem, ez lesz, az lesz.

Es ami ez idé alatt mindennap velem volt: félelem a
veszteségtdl. Zita lanyom itt hagyasa volt az én legna-
gyobb félelmem. Aztan ugye a kdvetkezd, ha én nem le-
szek, mit fog enni a gyerek? Az biztos, hogy egy ilyen
helyzetben jut id6 gondolkozni. Rendszerezni a gondo-
latokat. KiderUl az is, ki a barat? Ki az ellenség. Sok sok
kérdés megvalaszolasa komoly fajdalmat okoz. De egy
ilyen helyzetben valahogy nem hazudik az ember. Az
Oszinteség meg olykor f&j. Néha kizdkken az ember, ha
hallja a tepsit vagy jon egy Uj vizsgalat, flrdetés. Senkinek
se kivanom!

Tizenhat nap utan kerlltem vissza az osztélyra. Tébb
mint hudsz kilot fogytam 16 nap alatt. Gyenge voltam és
kimerult.

Segitséggel sikertlt kievickélnem az agybol. Aztan jott
az ujbdli meglepetés. Ugyan emlékeztem ra, hogyan kell
lépni, de nem tudtam. Egyszerlien nem mikodott. Pedig
egyszer( és olyan természetes. Addig mig megy. Még az-
nap megkértem a ndévért, hogy probaljuk Ujra. Magikus
harom lépést tettem meg. Ott kevés hijan elgjultam.

Ugy elfaradtam téle, mint kordbban egy valogatott
edzés alkalmaval.
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Viszont egyvalamit biztosan tudtam. Meg tudom csi-
nalni. Semmi realitdsa nem volt a dolognak, de valdban
hittem magamban, az erémben. Es eljétt a masnap. Vizit
és a szokasos koérhazi protokoll. Nagyon éhes voltam. Az
Uj cél, dnerdbdl lejutni a blifébe és megreggelizni. A tavol-
sag a liftig kb. 6tven-hatvan méter. A lifttél a bufé Ujabb
negyven méter. Hozzavetéleg. Onerébdl kikaszalddtam az
agybol. Sikerlt!

Ez dnbizalmat adott. Ujabb részcél felallni, feldltdzni.
Ujabb siker. Akkor hat irany a bifé. Nem mértem az idét,
még lejutottam, de egy orokké valdsagnak éltem meg a
kirandulast. A kérhazban nagy hirem volt, sokan beszéltek
rolam, hiszen tényleg majdnem meghaltam az intenziven.
Sok orvos, névér sereglett 6ssze, mikor lattak a bufé felé
poroszkalni. Ettem egy par virslit, almalevet ittam hozza
és elindultam vissza. A maradék kis erém fogytan volt.
Mindenbe kapaszkodtam amibe csak lehetett, és ott volt
a testéréom a fal. A fal jelentette a biztonsagot. A vége
valéban heroikusra sikeredett, az osztalyon mar tébben
siettek a segitségemre, de nem hagytam. EgyedUl akar-
tam megcsinélni. Hozzam ne nyuljanak! Veszekedtem az
amugy segitékész névérekkel. Es sikerllt! Nyertem! Igazi
gy6zelemnek éltem meg a kirandulasomat. Akkor jottem
ra, hogy minden viszonylagos. Mindez Uj erét adott, a to-
vabbi napok teljesitményének alapjaul a blfébe tett kiran-
dulasom szolgalt.

Az Uj cél az volt, hogy gyalog lejutni, lift nélkul. Erre
kezdtem ,tréningezni”.

Kelld dnbizalommmal és hittel néhany nap elteltével mar
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lift nélktl gyalog mentem reggelizni. Az edzéselméleti
alapvetéseket mondjuk Ugy, hogy sajatosan értelmeztem.
Elindultam meggyodgyulni. Akkor volt a kévetkezd pofon.
Ugy éreztem ez hatulrél jtt. Es nem kézzel, hanem egy
vascsovel.

A koérhazi létem ezen szakaszaban mar szinte teljesen
onellatd voltam. Egyedul tisztalkodtam, zuhanyoztam.
Ujra embernek éreztem magam. Aztan jtt a szok&sos vi-
zit. Hat hete voltam mar kérhazban akkor, mar szerettem
volna hazamenni a csalddomhoz. A vizit a szokasos me-
derben zajlott, kd6zdlték, hogy készllhetek haza, mar csak
egy dolog van hatra.






8. FEIEZET

A GIPSZ

Tébb volt mint mellbevagd a hir miszerint begipszelik a
tdrzsemet fél évre. Mikor mér azt hittem, hogy vége. Er-
veltem ellene, minden ésszerl és egyéltalan nem éssze-
ri érvet felsorakoztattam. A maximum amit el tudtam
érni az volt, hogy egy milanyag lyukacsos gipszet ka-
pok. ElImondtak a gipsz melletti érvelésiiket. Logikusnak
tint a magyarazat. A mintat ilyenkor ugy veszik le, hogy
valodi gipszet raknak fel, amikor az megkdt levagjak és
elkészitik a mianyag parjat. Mikor feltették ram, kutyaul
éreztem magam. Osszeomlottam. Mikor mar kész ter-
veim voltak a meggyogyulasra, a megerdsddésre jott az
amit tényleg senkinek se kivanok. Mindkét valldvemet
megemelte kb. 15-20 cm-rel, ettél ugye ,révidebb” lett a
karom. A hossza leért egészen az alhasamig, hatul pedig
a fenekem kdzepéig. Ha lelltem, felcslszott a torkomig,
amitél nem kaptam levegét. Az 6rém, hogy végre otthon
vagyok, leirhatatlan volt. A lanyom ahogy vart engem
haza... Minden apanak kivanom, hogy élje at ezt a sze-
retetet. De ne igy!

A kérhazban a vége felé mar 6nellatd voltam. Megta-
nultam jarni, tisztalkodni, magasitott wc-n Ulni, lefekudi,
felkelni.

Otthon minden mas volt. Egy nagy csomo korilmény-
re nem készultem fel. Egyaltalan nem szamoltam a gipsz-
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szel, a sz(k és alacsony Ul6kéjl lakotelepi mellékhelyi-
séggel, a kdd magassagaval, az alacsony aggyal, és még
sorolhatnam.

Ami viszont a legjobban megviselt, a gipsz okozta kor-
latok elviselése. Nem tudtam &nalldéan zoknit, alsénad-
ragot huzni, Unnep volt amikor el8szoér sikerllt a kadba
onélldan beléepnem. Egy példa. EInézést kérek, hogy ezt
hozom, de talan jol érzékelteti mekkora volt a baj. Nagy-
vécézés utan rendkivil hianyzik az a husz centi kezem-
ként amit a gipsz elvett. Klléndsen ugy, hogy a torzset
nem tudtam forditani, mert régzitve volt. Ki kellett talalni
egy stratégiat erre a helyzetre is. Majd meg kellett csinal-
ni. A masik valasztas az volt, hogy szégyenszemre a csa-
ladomnak kell tisztaba tennie. Ez teljesen elfogadhatatlan
volt. Megcsinéltam, végigvittem az elméletben megalko-
tott stratégiat. Legalabb ennyi megmaradt a blszkeség-
embdl, hogy erre dnalléan képes voltam. Ujabb csatat
nyertem, de az erém vészesen fogyott.

Hol voltak mar a nagy almok, a célok, az égé vaggyal
ahitott cimer a judo ruhamon.

Az emlékeim legmélyén voltak. Mélyen eltemetve. Ugy
éreztem az életemért harcolok. Hamar kiderdlt, hogy a
mihibaknak korant sem volt vége. Ugy zihaltam allando-
an mint amikor egy kiadds futas utan prébal megszolalni
az ember.

A haziorvos tanacstalan volt, igy sajat kézbe kellett
venni ismét az iranyitast. Egy 1égzésfunkcids laborban ko-
toéttem ki, majd klasszikus tudégondozas kovetkezett.

Kiderdlt, hogy a tidém minddssze 49%-a épp, a tob-
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bi ,vizes”. Tul sok folyadékot, vért, infUzidt kaptam két
egymast kévetd napon. Arra biztatott a féorvos asszony
— hala neki —, hogy ha lehet kerlljem el a jév6ben a bal-
eseteket, a hosszu altatéssal jard6 mUitéteket, mert egész
egyszerlien a tudém nem fogja kibirni, meg fogok halni.
Ez a mondat sajnos a késGbbiekben még el6kerUlt.

A tid6m rendbe j6tt, a sok hétig tartd kezelésektdl, de
az allapotom tovabb romlott.

Amit elényként konyvelhettem, hogy megtanultam
begipszelt torzzsel vezetni. A szép nagy autd beleolvadt
a korhazba, meg a gyogykezelésekbe és egy Trabanttal
tanultam Ujra leckét. Hogy miért vezettem? Mert azt akar-
tam, hogy legyen valami amit én magam képes vagyok
megcsinalni, mert szégyelltem kimenni az utcéara, és azért
mert a ttdégondozd nagyon messze volt Budan.

El6bb a parkoldban gyakoroltam, majd megtalaltam
azt a megoldast, azt a pdzt, ahol a legkisebb mértékben
fojtogat Ultdmben a gipsz, majd akkor mar biztonsagban
johetett a forgalom. Nyertem Ujra egy csatat. De a habo-
ri még mindig vesztésre allt. A helyzetem egyre inkabb
kilatastalan volt. A fajdalmaim feler6sodtek, a mozgasom
beszUkUlt, egyre t6bb idét toltdttem agyban. Fizikailag kri-
tikus allapotba kerultem.

Mentalisan szétestem, elviselhetetlenné valtam otthon,
ugy éreztem teher vagyok. Mar nem csak magamnak.

Ezekkel a negativ gondolatokkal, (aminek talan azért
volt némi alapja) sikerllt egyre mélyebbre huzni sajat
magam. Ut a depressziéba. Ut a pokolba. Ugy éreztem
mindent ami t6lem elvarhato, azt megtettem, erén felll
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teljesitettem. Nagy meccset vivtam, nem adtam olcson,
de alulmaradtam. Vesztettem. Elbuktam. Vége, elég volt.
Ez nem élet igy, ez nem életmin&ség! Dontési dilemma
elétt alltam. Mérlegeltem, majd dontdttem.
Befejezem Onszantambdl a foldi életet. Kodszdndm,
nem kérek beléle tobbet. A kutyamnak vallottam be tény-
leg zokogva, hogy mire készllok. Uj stratégiat alkottam.

terjedéen.

Segitséget kértem egy haveromtdl, neki elmondtam &szin-
tén mire készUlok. Kértem, hogy értse meg, és hozzon
egy altalam megnevezett eszkdzt, amivel végre tudom
hajtani a tervem. Kénydrogtem, hogy segitsen. Segitett.
Az eszkdz a rendelkezésemre Allt.

Elmentem otthonrdl, kivalasztottam a helyet, a lehe-
t6 legnagyobb gondossaggal. Ugy, hogy ne gyerekek, és
legféképpen ne a csalad taldljon ram. Id6korlat is volt, a
kijelolt id§ elégséges volt ahhoz, hogy dolgaimat rend-
be tegyem. Megtettem. Edzeni kezdtem, hogy ha eljon
a kivélasztott nap, ne remegjen meg a kezem, véletlendl
se hibazzam el. Komolyan gondoltam. Lelkileg egyre mé-
lyebbre stllyedtem, gyakorlatilag alig kommunikaltam.
Az ismétlddd edzéseknek kdszénhetben a mozdulat mar
készségszintre emelkedett. Kevesebb mint egy hét volt
hatra a kivalasztott napig. Amikor...

49



Tudni akarni

Hinni a munkaban, nem a csodaban,

Hinni magadban, nem valaki masban.
Hinni, tanulni, gyézni és oralni.

Nem mas eredményeivel ékeskedni.

Az akarat fogsagaban vagyni a sikerre,

Ha az akarat helyes, Ugy ne tegyél ellene!

De ha nem tudsz rendesen akarni,

Siker nélkil életet fogsz hatad mogott hagyni.

Legyél tanulo, sportold, munkds vagy értelmiségi,
Almodj nagyot, tegyél sokat, higgy nekem, megéri!
Kozépszerben €élni lehet, de kérdem, minek?
Milyen példat mutatsz majd gyermekeidnek?

Ha pedig hazugsagban ringatod lelked,

E néhany sor téged biztosan nem érint meg.

Elj ugy, hogy barmikor képes legyél a szamvetésre,
Tetteid miatt legyél szileid bliszkesége.
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9. FEJEZED

ZITA REGGELIJE

Egy nap ketten maradtunk otthon lanyommal, Zitaval.
Négy és fél éves volt akkor. En fekiidtem, O pedig kiment
a konyhaba. Zajokat hallottam. Hlzta a széket, nem vag-
ta, hanem flrészelte a kenyeret, atrendezte a hitét, be-
kapcsolta a vizforralot..

— Mit csindlsz? — Kialtottam utana.

— Szemmit — felelte. Ne butaskodj!

— Tényleg mit csinalsz?

— Szemmit — ismételte.

En nagyon szeretem a vajas kenyeret. A vajas lekvaros
kenyeret is szivesen fogyasztom, a vajas szalamisrol mar
nem is beszélve.

A teat pedig maig nagy 6réommel iszom. Szépen meg-
teritett mUanyag talcaval érkezett az agyamhoz. Lef(iré-
szelt egy hozzavetéleg 5 cm vastag kenyeret, ujjnyi vas-
tagon megkente vajjal, amire legalabb ugyanannyi lekvart
tett, s az egészet szalamival boritotta be.

Szalvétat hajtogatott hozza a kis kezével, és egy tea-
nak éppen nem latszo teat készitett nekem.

igy szolt.

- ,Apa, ez egy gyogyitdé reggeli. Ugy dontdttem —
mondta feln&ttesen —, hogy matdl én leszek a te apold né-
nid. A kérhazban ugy sem volt ilyen j6 dolgod. Meglatod,
egyUtt meggyogyulunk”.
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En annyira meghatddtam ettél, hogy a fal felé fordul-
tam, hogy ne lassa, hogy zokogok, fejemre huztam a par-
nat és sirtam csak sirtam.

A gipsz felcsuszott a fenekemrdl ahogy 6ssze voltam
gbrnyedve és kilatszott aldla a valadékozo, igen ronda se-
bem also része. Undorodik téle, csak ugy mint én.

Ennek ellenére puszilgatni kezdte a sebet, mondta,
hogy ez gyogyité puszi Apal

Meglatod hamar meggyogyulsz!

Ott akkor felllitam mindent, amire készulltem. Meg-
fogadtam, hogy felnevelem ezt a kis életet, az én legjobb
tudasom szerint. Es dontdttem. Akarhogy is van, de meg-
gyégyulok. Neki. Erte.

Az eszkdzt visszaadtam. Csak a feladatra koncentral-
tam. Maig mély megvetéssel gondolok sajat magamra,
hogy ilyen dolgokon tértem a fejem felel6s apaként. Azt
gondolom ma mar, hogy gyava az, ki nem véllalja a harcot,
kivalt akkor ha van kiért.
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Fog még siitni

Elfdradtal, s kilonben is minden gy 6sszejott,
Orvénylik a lelked, stirgetnéd az idét.
Bagyadtan fekszel a paplanod alatt,

Ne feledd, fog még sltni a nap.

Holnap egy Uj nap jé, tele Gj reménnyel,

Hisz tudod, a rozsdafarku is csak évente fészkel.
Maradt benned néhéany ki nem mondott gondolat,
Ne feledd, fog még siitni a nap.

Cstggedten, faradtan ddlsz hatra székedben,
Hagyd az igaz embert, engedd, hogy segitsen!
Visszagondolva olyan lesz, mint egy mulo pillanat,
Mondtam madr ezerszer, fog még sttni a nap!

Aztan csak elj6, szikrazik erésen,

Az €élet sz¢p, mondod mar dertisen.

Lehet, lesz majd ugy, hogy egedre fellegek kiisznak,

De ne kellien még egyszer mondanom: mindig fog siitni a nap!






(0. FEJEZET

UJ STRATEGIA

Régi receptek szerint nem lehet f6zni, ha kbzben meg-
valtoztak a flszerek.

Mi kell a gyogyulasomhoz? El8szor is, gondoltam kell
egy pszicholégus aki rendet rak a fejemben. Az 6tlet jO©
volt, de tapasztalat hianyaban rossz embert valasztottam.
Karokat okozott. Mivel felismertem akkor mar, hogy nem
az én céljaimért folyik a munka, igy elkdszéontem téle.

Nem tartottam alomépitének. Megoldom magam. Mint
oly sokszor mar.

Mi kell, hogy telies életet éliek? Mit kell tennem ah-
hoz, hogy ne sajnédljon a kérnyezetem? A teljes élethez
hozzéatarozik a munka. Tul sok lehet6ségem nem volt,
igy begipszelve biztonsagi érnek alltam. Kérdésekre vala-
szolva azt hazudtam, hogy golyéallé mellény van rajtam.
Butasag volt, de mindenképpen teljes értéklinek akartam
mutatkozni. Elkezdtem edzeni. Fizikum nélkil nem létezik
gyogyulas. A kadbelépdn kezdtem el otthon 1€pcsdzni.

Félredobtam az edzéselméleti szabalyokat és dolgoz-
tam. Sokat, majd még tobbet. Az el6z8 napi maximum
volt masnap a minimum amit teljesitettem. Ujabb és Ujabb
feladatokkal keseritettem meg az életemet. De azt ponto-
san tudtam mar, hogy miért teszem. Aztan szamba vettem
az igazi sportolas lehetéségeit. Sajnos a judo nem j6hetett
szOba, igy kinéztem magamnak egy erbemeld versenyt.
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Egy vilagbajnoki valogatot, ahol mindenki aki él és mozog
elindul. Ez egy fekve nyomo verseny volt.

Elsére nem is rossz, gondoltam. Es még begipszelve
elkezdtem készulni ra.

A viadalig hat hénap allt rendelkezésre. El6tte sosem
indultam még hasonlé megmeérettetésen sem. Izgatott a
kihivas, és ugy gondoltam, ha olyasvalamit viszek végbe
amit csak kevesen tudnak, nem fognak sajnélni az embe-
rek. Fekvényomo felszerelés, specialis ruha nélkul, alig hat
honap felkészUléssel vartam a versenyt, amibdl 6t honap
volt valodi munka, mert végre valahara fél év utan lekerdlt
rélam a gipsz.

A versenyen 6tddik helyen végeztem, minddssze 5 kg-
mal voltam lemaradva a harmadik helytél. Sikerilt! Ujra
egy csata, egy Uj gybzelem.

Aztan jott a box, az csak hobbi szinten, de elmondha-
tom, hogy kivald versenyzék ellen kizdhettem, bajnokok-
nak, valogatottaknak voltam rendszeresen edz8partnere.

Indultam Szkander versenyeken. Szép eredményeket
tudok magaménak, de ez igazan nem vonzott.

A legjobb amit elértem az egy Orszagos Bajnoksag
bronzérme volt a Petéfi Csarnokban.

Viszont mar senki sem sajnélt. Igy emellé a cél mellé
mar pipat tehettem.

Lett normalis munkam, kezdtem kifelé jonni a gédorbdl.
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(. FEIJEZEDY

PENZT KERESNI

Anyagilag szOrnyl mély pont volt. Az eredeti, tanult
szakmamhoz nem értek, igy valamilyen pénzkereset utan
kellett néznem, hogy egyenesbe kertljunk.

Az értékek jelent8s része a zaloghazban pihent. Ismer-
tem embereket akik az id6 tajt illegalis ,box” meccseket
szerveztek. Gazdag emberek, komoly pénzekben fogad-
tak. Ez olyan mint amilyenek néhany akciofiimben vannak.
lzgalmas. A tét nagy, szabalyok nincsenek. A meccsek
kiltésig tartanak. Rossz dontést hoztam. Elkezdtem keé-
szllni ezekre a viadalokra. Ugy szdmoltam, ha négy-6t
meccset sikerll megnyernem, elég pénzt keresek ahhoz,
hogy visszafizessem a felhalmozott addsagokat, és talan
még marad egy kisvéllalkozas elinditasara is.

Nem térédtem sem az elézményekkel, sem massal,
nyerni akartam.

Irdatlan mennyiségl edzést végeztem el, szerintem tul
sokat is. De mindig a munkaban hittem. Sosem a csodaban.

Az Univerzum azonban kdzbeszolt. Eltértek a hatamban
a csavarok, a tartd lemezek elhajlottak. Ujra jottek a mar jol
ismert fajdalmak, Ujra jottek a korlatok. Es Ujra jott a korhaz.

A negyedik gerincmitétemre kezdtem készulni. Kizart-
nak tartottam, hogy még egyszer akar csak hasonld hely-
zetbe kerllhetek. Tévedtem. Nagyot. Eszembe jutott az
is amit korabban a tidégondozoban mondtak. Kerulje el
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a baleseteket, a hosszantartd altatassal jardé mutéteket,
mert a tldeje nem fogja kibirni.

Komoly el6készlletekkel jart az operacio. Ugyanaz a
team aki a masodik és a harmadik mitétemet végezte.
Sztar orvosok.

Honapokkal a mitét el6tt elkezdték venni a véremet.
Fél litert alkalmanként. Gydjtotték, hogy lehetéleg a sajat
véremet kapjam majd vissza. Majd behivatott a dr. Ur, és
szemrebbenés nélkul kozolte, hogy az Uj titan lemezek és
csavarok ara mennyibe kerll. Ez az a tétel amit a TB nem
tamogat, ezt az dsszeget nekem kell kifizetni. Mivel nem
hittem neki, vitdba szalltunk. Azt mondtam dr. Ur, lelke raj-
ta. Gyakorlatilag azt csindl velem, amit csak akar. En elére
nem fizetek. Utdlag természetesen, mint eddig mindig, de
a titan ,alkatrésznek” arat szerintem éllja a TB, tegyen be-
latasa szerint.

Egy baratom ment le Egerbe a csavarokért, lemeze-
kért, mert azt mondta, hogy a szallitast mar végképp nem
tudja megoldani.

Ot 6ran belll minden a kérhazban volt. Es hogy érezzem
a torédést, alaposan megleckéztetett. VoIt hozza hatalma.

Egy telijes héten at minden nap fel lettem készitve a
matétre.

Bedntés, stb. Majd masnap reggel kdzolték, hogy el-
marad. Mivel a beavatkozas varhat¢ id6tartamat ugy hat
oraban hataroztak meg, Ugy éreztem ez az a pont ahol
ugyan nem onszantambol, de be fogom fejezni palyafu-
tasomat.

Huszonnyolc éves voltam. Magam kordl amit lehetett
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a koérhazbdl taviranyitva rendbe tettem, hogy ne maradjon
kaosz utanam.

Bejottek a szamomra fontos emberek, velem volt a
csaladom. Lelkileg egy Ujabb mélypont kovetkezett. Min-
den nap arra késziltem, hogy visznek a mitébe, de on-
nan mar a kérterembe nem kerUlok vissza. Nem egy léle-
kemeld helyzet.

Ugy gondoltam, ha mar menni kell legyen stilusos a
vége. Nagyon jo viszonyt apolok az egyik legnagyobb
hazai motoros szervezettel. Felhivtam a vezet@jiket, el-
meséltem rdviden a ,sztorit”, és arra kértem, ha eljén az
utolso ut, kisérjenek el, bégjenek, pdfdgjenek a motorok,
hogy tudjak az ott lakdk, hogy Uj bérlé érkezett.

Elve sajat temetést szervezni... Nagyon beteg.

A mU(tétet tuléltem. Valamivel t6bb, mint 6 6raig tartott.

Ugy emlékszem, lattam magam a mUt6asztalon fe-
kldve operacio kdzben, de ez csak egy homalyos emlék.
Kénnyen lehet, hogy csak almodtam az egészet. Az inten-
ziv osztéalyon ébredtem ujra, de nem voltam annyira be-
csdvezve mint kordbban, igy konstataltam nincs nagy baj.
Hamar lekerUltem az &érzébe, onnan pedig a kérterembe.

Egy csomod régi bevalt modszer alkalmazéasaval vi-
szonylag hamar felélltam, és a jarni tanulas is hamarabb
ment mint a korabbi alkalmak esetében.

Kidertlt, hogy nem lesz gipsz, most nincs ra szikség.
Megnyugodtam. Mar csak meg kell gyogyulni. Ismétel-
gettem.

Ujra végig gondoltam viszont az utat, amit jartam. Mi
fontos, mi nem, mi érték, mi az mi nem képvisel értéket.
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Tobb lettem, és sokkal erésebb. A gddodrbe ugyan
visszacsusztam, de Ujbdl nekialltam, hogy valahogy kive-
rekedjem magam onnan.

Egy nehéz idGszak

Evekkel ezeltt sokdig beteg voltam,
Nem mindig hittem a gyogyulasban.
De Istennek héla rendbe johettem,

Sok tapasztalattal gazdagabb lehettem.

Tortént akkor Gigy, hogy majdnem bucsutztam én,
De maradtam, és igy tovabb él a remény.

A remény, hogy szeretve jol cselekedhetek,

JO példat taldltam, mit kdvethetek.

Sokszor majdnem feladtam,

De Ggy nem €és nem maradhattam!
Osszeszedtem magam ¢és kiizdottem tovabb
Nehéz volt nagyon, de kidlltam a probat.

A megnyugvas maga nem az elfogadas!
Az ennél sokkal tObb, egészen mas!

Mds, mert a rosszat nem kell szeretniink,
Elfogadni azt kell, miben dromunket leljik.



(Z. FEIEZED

UJABB ZUHANAS

Mindekézben elromlott a hazassagom. Egy szombati nap
elkoltdztem otthonrdl. Mivel még albérletre se volt pénzem,
igy Edesanyamhoz és Nagymaméamhoz fordultam segitség-
ért. Megosztottak velem lakasukat, igy naluk lakhattam.
Nem volt allasom, egészségem, pénzem, szétment a hazas-
sagom, Ugy éreztem elveszitettem szeretett gyermekemet is.
A tokéletes mélypont. Egy mondat jutott eszembe akkor.

A Iépcsbhazban Ucsoérogtem beburkolozva az 6nsaj-
nalatba és azon t6prengtem, hogy hogyan tovabb.

Jockey mondta egyszer a Dallas X. részében, mikor
szinte mindenét elvesztette.

,Lentrél egyetlen ut 1étezik. Felfelé!”

Uj stratégiat alkottam. Elsé 1épcsé tanulnom kell a fel-
s@oktatasban. A Testnevelési Egyetemet valasztottam.
Sportmenedzser szakra jelentkeztem. Bar meglehetdsen
nagy volt a tuljelentkezés, becsllettel felkészultem, felvet-
tek. Mar csak el kell végezni. Gondoltam akkor. Masodik
lepés. Vallalkozast kell alapitanom. Volt egy j6 otletem,
sportmarketing. Nem volt pénzem nem hogy térzst6kére,
de még a cégalapitas Ugyvédi kdltségét sem tudtam ren-
dezni. Kértem kolcson. Kaptam.

Egy jomodu baratom segitett. Nem kért részesedést,
nem kért kamatot, és raadasul raértem visszafizetni.
Nagylelk( ajanlat volt.



Semmilyen tapasztalatom nem volt. Kifejezettem rosz-
szul targyaltam, korabban még sosem irtam kiajanlast,
ajanlatot.

Bekéredzkedtem targyalasokra, hogy okulhassak, ta-
nulhassak beldéle, és olvastam, sokat tanultam. Megtanul-
tam a leckét.

Sok hibat vétettem, de az otlet j6 volt. Megingatha-
tatlan voltam benne, pedig akkor mar j6 ideje mindenféle
egyéb bevételekbdl csak koltdttem a véllalkozasra.

Nem lehet rossz! En talaltam kil Az én gyerekem!

Es mint egy bulldog, mentem, csak mentem. Az 6t-
let piacra vitelének idépontja volt egy hibas déntés. Vagy
masképp kellett volna kommunikalni. Mindketté igaz le-
het. Abban az idében tlnt el az Uszdk menedzsere. Kevés
hijan becsddolt a szévetség.

A vizcsapbdl is ez folyt. Erre j6ttem én az Uj dtletem-
mel. Szia Piac! Itt vagyok!

Na itt egy Ujabb... gondolhattak. Rajoéttem, hogy hi-
baztam, de innen mar nem volt vissza Ut. De kdzben tor-
tént egy malér.
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(3. FEIEZEDY

AZ OTODIK MUTET

Félelmetes maodon leromlott az allapotom. Pedig ma-
gamhoz képest kifejezettem jol viselkedtem. Kis tulzassal
azt is mondhatnam, hogy vigyaztam magamra. Persze
ez mindenkinek mast jelent. Itt mar Uj orvost kerestem,
és hala az ismeretségeknek bejutottam egy Ujabb sztar
orvoshoz. Ujabb m(itét vart ram. Az 6tédik. Azt mondta,
hogy néhany o6ra alatt megvagyunk. Ha szerencsém van,
csak eltavolitja a fémanyagot belélem, kitisztitja a kérnye-
zetet. Azt mondta, O Ugy latja, hogy teliesen dsszecson-
tosodott a sérllt szakasz, nem lesz baj. A mitétre pedig
azért van szikség, mert eltért bennem néhany csavar az
general gyulladast. Szuper.

Csak joval késébb tudtam meg, hogy az el6z6 m(ité-
teim mindegyikét rossz technikaval végezték el, a csava-
rokat rossz helyre, rossz szbgben tekerték ez okozta az
Ujabb és Ujabb kalvariat.

Szerencsém volt, kildndsebb komplikacié nélkdl ki-
kerUltem a mGtébdl és viszonylag hamar hazamehettem.

Otthon rovid fellendilés utan jott a fekete leves. Vala-
mi pokoli kinok ismét.

Fekvés, mozgasképtelenség. Az alapfunkcidkat is ne-
hezen lattam el.

Mit mondjak, ismerés érzés, de akkor mar nagyon
elegem volt. Meggyotdrt voltam és rendkivil csalédott.
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A kérhazba nem tudtam egyedil bemenni, szegény édes-
apam vitt be kocsival. A f6orvos Ur vélhetéen nem szive-
sen szembesllt egy elrontott m(tétével, igy képzeljék el
nem fogadott! Az asszisztensével Uzente, hogy elfogytak
a mUtéti lehetéségek, amennyiben a fajdalmaimmal nem
tudok egyutt élni, ugy forduljak pszicholégushoz.

O nem tud tdbbet segiteni. Még nem voltam 30 éves.

Ujabb orvost kellett keresnem, hiszen legalédbb a f4j-
dalomcsillapitast meg kellett oldani. Az Ujabb lehet8ség.
Ujabb remények. Bar itt, ebben a stadiumban kételybdl
mar volt éppen elég. De ha az ember igazan bajban van,
akkor illik, sét kell, széval minden esélyt meg kell ragadni.
Az ismeretségi koromben szép szammal vannak a lelan-
colt sasok, akik igazabdl a sirasra, panaszkodasra vannak
szocializalva. Szerintem 6k vesztesek. Azt se tudjak mi-
lyen megprobélni, milyen érzés megkulzdeni, a részcélok
teljesitésének orulni. Igazi energiavampirok. Nem kell ve-
ik foglalkozni. Alomromboldk.

Csatéban elesni szerintem nem szégyen. Egy j6 Ugyért
kardot rantani mindig érdemes. Bizony nem koénny(U Ut.
Sokszor pillanatnyi vesztességet kdnyvelhet, ki erre az utra
lép, de hosszutavon ha elég kitarto akar sikeres is lehet.

Elkezdtem késziini a hatodik operaciora. Az Ujabb
diagnodzis szerint a hasamon keresztll lesz a gerincem
operélva. Ragondolni is rossz. Még most is. Otthon fe-
kldtem, kbdzben vizsgalatokra jartam. Egy nap azonban
megcsorrent a telefon.
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A feladat

Megkapta. Egyszer régen feladtdk a leckét.
Megtanultam. Felmondtam, ahogy 6k Kérték.
De nem volt jo, volt benne néhany hiba,
Tanulj, mondtak. Tanulj tovabb , te ostoba.

Nekirugaszkodtam, késziltem az Gjboli vizsgara,
Reméltem, eréfeszitéseim nem voltak hidba.

De elbuktam Gjbol, nem tanultam eleget,
Pofonok edzették tovabb testemet, lelkemet.

Ujbdl és tjbol, megint és megint,

Egy ¢gi hang halkan tiirelemre int.

A lecke: alazat, ttrelem, €s a hit,

A végeredmény feltétlen megér ennyit.

Mdig kapom folyamatosan a feladatokat,

Ugy érzem, konnyebben veszem az akadalyokat.
Rengeteg vizsgan €s jelesre feleltem,

A leckét megtanultam, sohasem felejtem.






(. FEIEZET

A TERMESZETGYOGYASZ

A szlleim materialistanak neveltek. En magam is Ugy
gondoltam, ami nem lathato az nincs. Egészségugyi prob-
lémakra pedig ott az orvos.

Az egészet egy nagy hokusz-pdkusznak gondoltam.
Semmilyen elézetes informaciom nem volt. Egyszer(ien
csak ugy gondoltam. Vegytiszta hipotézis.

Azt hittem, hogy koérdznek a kezUkkel, mormolnak va-
lamit, majd szdlni kell ha bizsereg. Mint késébb kiderUlt:
tévedtem.

Elég nagy port vert fel judds berkekben, hogy milyen
allapotban vagyok. A hirek eljutottak Csikesz Csabi bara-
tomhoz is, aki felhivott.

Elmondta, hogy ismer egy természetgyodgyaszt, aki neki
mar sokszor segitett, volt, hogy mUtéttél mentette meg,
szivesen elvinne hozza. Természetgydgyaszhoz. Engem.
Jo. Feleltem hitetlendl. Add meg a szamat, majd felhivom.
Mondtam. Felhivtam. Rdviden elmondtam a problémamat,
ami nekem ugy tnt, nem is érdekli igazan. Teljes kdzdny
volt a hangjaban. Gyere el hozd el a felvételeidet, majd
meglatjuk mit tehetink. Lemondtam a talalkozét. J6, majd
j6ssz, ha ugy gondolod felelte. Nem is tudom igazan, hogy
mit vartam téle, de a stilusa finomam fogalmazva is indula-
tokat valtott ki beldlem. Nem hagyott nyugodni a gondolat.
Meg aztan csak egy Uj esély — legyen barmi is az.

9]¢
A=Y



Egy masik nap Ujra felhivtam. Belenevetett a telefonba.
Na itt mar ,leverte ndlam a biztositékot.” Nevet rajtam?
Kinevet? Ki ez az ember?

Gyors idépont egyeztetés utan az elsd talalkozasunkra
készUltem. Elvittem a réontgenfelvételeket, minden leletet,
zarodjelentéseket.

Veégignézte a képeket, majd megkérdezte: — Mit
akarsz? Hogy hogy mit akarok, meg akarok gyogyulni, j©
lenne teljes életet élni, talan edz&skddni, gyerekeknek at-
adni amit tanultam. Jé lenne, ha nem santitanék. Tudnék
rendesen menni.

— Versenyezni nem akarsz?

— Latta, hogy ketten hoztak a rendelébe, mert egyeddl
kozel se biztos, hogy sikerUlt volna?

- Latta?

— Lattam. — Felelte egykedvlen.

— Es... Versenyezni nem akarsz?

— Nincs realitdsa ember! Nyolc éve élek nyomorultul. Nem
tudok fellini még az agybdl sem! Milyen versenyre gondol?

Temérdek korlatomat remekll megtanultam kompen-
zalni, igy az agybadl torténd feltlést is. Avatatlan szem csak
azt vette észre, hogy nagyon kdrtlményesen jOvok ki az
agybol. Ertem. Felelte egyre unottabban, és raadasul asi-
tott egy nagyot.

— De most akarsz versenyezni, vagy nem?

Ez bolond ez az ember! Rettenté dihos lettem. Anyam
se alazhat meg!

— Megértette? — Kiabaltam. Akarok versenyezni! Aka-
rok! Jo igy?
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— JO! - Felelte akkor mar mosolyogva.

— Harom honap. Minden nap kezelésre jarsz kilencven
napon at! Rendesen héazi feladatot fogsz kapni, amit meg
kell csinalni!

— Megértetted?

- Meg.

— Fél év mulva versenyezhetsz.

Biztos, hogy bolond. Tuti nem normalis. Egyetlen sza-
vat sem hittem el.

— Akkor fekudj le a hasadra, had nézzelek meg.

— Varjunk!

— Mennyibe fog mindez kertini? EImondta, hogy meny-
nyi egy kezelés ara, hamar kiszamoltam, hogy nem tudom
kifizetni.

— Talan heti egyszer eltudok jonni. Tébbszdr biztosan
nem.

— Miért?

— Mert nincs ra pénzem. llletve semmire nincs. Total le
vagyok égve.

— Jo! Akkor gyere el minden nap. Harom hénapon ke-
resztll. Fizess egy alkalmat. Havonta.

— igy megfelel?

— Meg. Megfelel. Kbszdnoém!

— Fekadj mar le! Megakarlak néznil Most jbn a mormo-
las, meg a hokusz-pokusz.

— Majd biztosan bizseregni fog.

Ez kérem nem bizsergett. Nem volt mormolas sem.
Ujjaival benyult a gerincem két oldalara, ami egyébként,
nyomasra, mozgasra, mindenre fajt, majd olyat roppantott
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rajtam, hogy azt hittem sose allok fel onnan. Ujra irtam a
fajdalom definiciojat. Hangos orditasom megrazta a Do6-
zsa Gyorgy uti rendeld falait, de szerintem a szomszédok
is felébredtek. Nyugi! Mondta.

— Hogy te mennyire nem birod a fajdalmat?

Biztosan 6rllt. A Csabi egy 6rilt kezébe adott. De
miért akart nekem rosszat? Hisz sosem bantottam. llyen
és ehhez hasonld gondolatok cikaztak az agyamban az
Ujabb roppantasig, bokdodsésig. Leizzadtam, mint egy
edzés utan és szuszogva Ultem az agya szélén. Akkor hol-
nap talalkozunk mondta én meg mehettem haza.

Eljétt a holnap, a holnap utan, majd j6tt azutan. Valo-
gatott kinzasok egész sorat zuditotta ram. Megjegyezni
szeretném, masfél honapig nem volt két egyforma keze-
les. Szurkalt tlvel, kezelt arammal, megégetett moxaval
€s még sorolhatnam.

Két hét utan mar ugy féltem téle, mint soha senkitél.

Sajatos kommunikaciot valasztott a kezelésekkel kap-
csolatban is.

— Ma mi lesz?

— Mi k6z6d van hozza?

- Fajni fog?

— Nem mindegy? Nekem biztos nem.

— Kdszi.

— Nyugi! Ne izgulj!

A stilusat felhaboritonak tartottam, és mar két hete jar-
tam hozza, lathaté eredmény nélkul.

Leginkabb az inkvizicibhoz tudnam hasonlitani azt a
kezelést amit a masodik hét végen kaptam. Gyakorlatilag
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fél orat szinte végig orditottam. Kozben kijart f6zni. Fézni,
kezelés kbzben!

Ultem az agya szélén, aminek a fejtamlajat aznap letor-
tem, és Ugy éreztem magam, mint akit agyonvertek.

— Mi van? — kérdezte.

— Mivan? Kész vagyok. Tonkretettél. Végem van. Ez van.

- Joigy?

— Jo! Felelte vidaman.

— Fekulid] vissza, fekudj a hatadral

— Nem volt még elég? Nem akarok tobb szenvedést
maral

— Fekidj mar le!

Lefekldtem.

— Most Ulj fol.

Mar nyolc éve annak, hogy utoljara feltudtam Gini. Nem
tudok. De ezt méar elmondtam.

- Jo!

— Ulj foll

— Nem tudok felllni! Nem érted? Akkor mar tegeztem.
Betlizzem? Vagy ha nem megy, akkor olvasd le a szamrol!

— Nem megy!

— Ulj mér fol, ne hisztizz!

— En hisztizek, nem elég, hogy megkinoztal, még meg
is kell alaznod? Akkor aldzz meg, ha majd megkeérlek ral
Addig meg se probald! Anyam sem beszélhet igy velem!
Erthets?!

— ULJ FOL! — mondta lassan, de rendkivill hatarozot-
tan. Es felltem. Siman. Nyolc év utan. Ujra lefekiidtem,
feliltem, ismét és Ujra. Ujra meg Ujra.
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Boldogan szerettem volna megolelni, de nem hagyta.
Sirtam. De ezuttal 6romodémben.

— Nyugi! — Mondta.

— Gyere enni!

— Készitettem neked Unnepi ebédet. Erre a napra. Hat
ezt fézte a kezelés alatt...

O mar tudta, amit én nem is sejtettem.

Egyutt ebédeltink és megkinalt az amugy féltve 6rzott
sajat italdbol, ami leginkabb ugy nézett ki, mintha mar
megfordult volna valaki gyomraban.

Viszont finom volt.

Az ize a musthoz volt hasonlithatd. Attél a naptol fogva
mar nem vagyok materialista. Onnantdl hittem gyogyitom-
nak, Garamvolgyi Jozsefnek.

Azt nem mondom, hogy jobban birtam a kinzasait,
de kevesebbet ellenkeztem, és Iényegesen szdfogaddbb
lettem.
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(5. FEJEZET

A KEZELESEK

Mésfél hoénapig nem volt két egyforma kezelés. A kd-
zépkorban sokat tanulhattak volna ezekbdl, tényleg maga
volt az inkvizicio. Volt egy kis fekete, ,pokolgépe”, amit két
ceruza ellem hajtott. Két kabel 16gott ki belSle. Na a sok
eszkdz kdzott talan ez volt a legvadabb. Olyan fajdalma-
kat okozott ez a gép, hogy az szavakkal alig mondhato el.

Kinai gerinctornat tanultam kdzben. Mikor el&szdr
megmutatta, hogy mit kér, megmosolyogtam. Rendben,
mondtam, menj ebédelj meg nyugodtan, addig én csina-
lom. Tizendt masodperc utan hasra estem. Visszanézett,
nevetett egy nagyot, de nem szolt semmit.

Volt ugy, mikor mar egész jol ment a torna, k6z6mbo-
sen elment mellettem és nyakon csapott. De Ugy igazabdl,
rendesen. Na ezt mar tényleg nem viseltem. Veszekedni
kezdtem. Ez mér tényleg nem fér bele! Kiabaltam. O csak
nevetett. Meg se hallotta amit mondtam. En pedig... Ta-
nultam az alazatot. Rettentéen féltem minden alkalommal
mikor kezelésre mentem. Nem tudtam mi, illetve milyen
fajdalom lesz teritéken, mi var ram aznap. De mentem.
Ekkor mar b&ven tudtam, hogy miért.

Hittem, hogy meggyogyulok, hittem, hogy annyi meg-
probaltatas utan Ujra teljes életet élhetek.

A fajdalmaim enyhtltek, a mozgasom nyiladozni kez-
dett, mint egy bimbz0 virag.
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A juddban azonban nem hittem, ez nagyon valészin(t-
lennek tlnt, a latvanyos javulas ellenére is. Talan, ha min-
den jol megy, edz6 lehetek. Mar ettél a gondolattdl is
boldog voltam. Gyerekeket formalni, nevelni éket, foglal-
kozni velUk. Maga volt a csoda, hogy ilyen terveket sz6-
vogettem. Tobb volt mint almodozas, keltem, feklidtem
a gondolattal. Ezerszer elképzeltem. Akkor mar annyira
biztos voltam a dolgomban, hogy fel sem mertlt, hogy
ne sikerdljon.

Az elézmények ismeretében teljesen értheté modon, a
csaladom, a kérnyezetem nem hitt benne, ezért gy don-
téttem, nem osztom meg velUk a célomat. Majd meglat-
jak. Gondoltam.

Lelkesen jartam kezelésekre, mi tdbb nagyon megked-
veltem Gyogyitomat.

Nagyon sokat kaptam téle. Lelkileg is.

Mar nem santitottam, fel tudtam UlIni, a rendszeres tor-
naktol latvanyosan erésddtem.

Kdzelgett viszont a harom hénapos ,kura” vége, és ez-
zel egyltt mar mar karnyujtasnyi kozelségbe kerllt a judo.

Igazi ellentmondas volt a fejemben, hisz féltem is téle,
de ugyanakkor nagyon akartam.

b0



A lecke

Ma mdr nincsen mit szégyellnem,

Bar ezer hibat vétettem.,

A hibdkbdl, mondhatom, tanultam,
Szépen lassan, de dsszeraktam magam.

Persze vannak, kiknek ez nem tetszik, 6k most hibaznak,
Van aki tanul, a vannak, kik rossz emberré valnak.

A foldi €élet egy véget nem €ér6 rohands, tanulds,

Gyors a tempo, rovid az idd, vigyazz, ne soka hibazz!

Egymast l0kdosve rohanunk végzetink felé,

Zihalva ériink majd a Teremtd elé.

Egyszertien hiszem, hogy érdemeink szerint leszink elbirdlva,
Ki csak magdnak €s a manak €l, meglasd, majd megbanja.

Ugy érzem, hogy feladtdk, és én megtanultam a leckét,
Tanuld meg te is, ha lehet, jelesre feleljél.

Azt gondolom, hogy nem élek hidba,

Szeretlek, tisztelek, tanitok, nem csak a magam javara.
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(6. FEJEZETY

AZ ELSO EDZES

Teljesitettem minden fizikai, ,kdvetelményt” amit Gyogyi-
tom tamasztott, igy utamra bocsatott.

Mehetsz edzeni, mondta. Megbeszéltik a kovetkez§
talédlkozast és elengedett.

Félve mentem be a Honvédba. Azdta felnétt egy Uj ge-
neracié. Sokuknak még a nevét sem tudtam. Az ,6regek”
oréommel fogadtak, de az latszott, hogy féltenek.

Micsoda &rém volt beszivni a régi épulet falainak sa-
leétromos szagat, mekkora 6roém volt talpammal érezni a
tatamit, dvet kotni.

Ugyanakkor a félelmeimmel egyedul voltam. Sorakozo!
Hangzott az edzdéi utasitas.

Sorban alltunk, szépen, rendben. Beélltam a sor végé-
re. Na ne hulyéskedj Gyuszi!

Hangzott az edz6i utasitas. Menjél mar elére ! Viccelsz?

A versenyzOk is az edzé mellé alltak, én pedig elére ke-
riltem. Jol esett. Tobb akkori élversenyzének edzdje voltam
gyermekkoraban, még korabbi aktiv koromban, jol esett,
hogy viszonoztak a szeretetet, mit kordbban t6lem kaptak.

Mar a bemelegitésnél ugy szuszogtam, mint egy régi
g&zmozdony. Mi lesz ebbdl?

A félelmeim feler@sddtek. Szinte remegtem. Mi lesz, ha
Gyogyitom tévedett?

Mi lesz, ha tényleg az orvosoknak lesz igazuk?
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llyen és ehhez hasonlé kérdések foglalkoztattak. Valo-
saggal gyotortek.

Keresd meg a parodat! Hangzott az Ujabb edz&i utasi-
tas. Foldharc kdvetkezett. Bemelegitd jelleggel. Maximum
Otven szazalék erdkifejtéssel.

A mozdulataim rozsdasak voltak, hiaba éreztem ma-
gam jo er@ben, a judo mas.

lde specidlis erd, alloképesség szlkséges. Ugyanak-
kor boldog is voltam. Végigcsinaltam a bemelegitést a
tobbiekkel, most meg itt ez a féldharc. Technikailag sok
volt a hiba, a pontatlansag, de teljesitettem a feladatot.
Mivel egész életemben a munkaban hittem, és hiszek ma
is, pontosan kiszamithato volt, ha sokat edzek, gyakorlok,
vissza jonnek a régi rutinok.

A régi rutinok. Hasitott belém az érzés. J6 néhany kor-
latom megmaradt az eltelt évekbdl. Egy koziluk az, hogy
a korabban, ,megvasalt” gerincem harom csigolyaja gya-
korlatilag 6sszeforrt, igy az a szakasz merevebb volt mint
korabban barmikor. Mindig is merev voltam, de ekkor mar
siman raszolgaltam a kétszersUlt jelzére. Tényleg olyan-
nak éreztem magam mint a piritdés kenyér.

Mikor az aktiv palyafutasomat befejeztem kilencvenot
kilos voltam. Szaztiz kilosan pedig masképp mozog az
ember. En a régi mozgasokat kerestem, de hamar rajot-
tem, ha akarok még valamit szeretett sportagamtaol, akkor
azt Ujra kell tanulni.

A korlatoknak, a megvaltozott kdriilményeknek megfe-
leléen. Nem lesz kdnny(. Végigvenni mindazt amit korab-
ban mar tudtam, megnézni, hogy ebbdl mi mikoddik és mi
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nem, és ha nem akkor azt a mozgast, azt a régi beidegz6-
dést, hogy lehet Ujra mikddbdképesre konstrualni.

Feladat lesz elég, gondoltam, de nem sokaig topreng-
hettem, mert felhangzott az Ujabb vezényszo. Allj fell Iga-
zitsd meg a ruhadat, maradsz a paroddal.

Specialis technika gyakorlasal

Tiz perc!

Minden korabbi gondolat elinalt. Maradt a félelem. Va-
|6ban remegtem. S mivel félni utalok, megkértem a pa-
rom, aki az akkori valogatott egyik alapembere volt, hogy
csapjon oda. De nagyon. Tiszta erével, nagy lendUlettel,
és a végén még essen is ram. Ugy gondoltam, ha ezt kibi-
rom, akkor mindent kibirok, j6het barmi. Ha kibirom, nem
fogok félni tébbé. Ha nem, akkor déljon ell Itt és most!
DUl6re akartam vinni a dolgot.

Te nem vagy normaélis valaszolt a partnerem. Biztos,
hogy komplett hilye vagy.

Hogy tehetnék ilyet?

Erv, ellenérv, érv, ellenérv, haszonérvelés, kérés, szé-
pen kérés, tényleg mindent be kellett vetnem, hogy attol-
jam az akaratomat. De megvolt!

Szerintem valami ilyesmit érezhet a cirkuszban a lég-
tornasz, mikor elészor csindlja meg véddhalo nélkul a gya-
korlatat fent a kupola legmagasabb pontjan. Reszkettem.

Csinald maaar! Adtam ki hatarozottam az utasftast. Es
megcsinalta.

Teljes lendUletbdl, minden erejével. Dobas kbdzben el-
rugaszkodott a tatamirdl, hogy teljes sulyaval, annak min-
den mozgasi energiajaval zuhanjon ram.
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A dobés elinditasakor hozzavetSleg olyan érzésem
volt, mint amikor valakinek letépik elevenen a fejét. A be-
csapodas... Szornyld volt. Az ahogy ram zuhant, talan
még ennél is rosszabb. Mindenem fajt téle. Kivéve a de-
rekamat. Kibirta.

Ennyi minden utan. Kibirta.

BUszke voltam, boldog és elégedett. A tarsam a dobas
utan azonnal felpattant.

Jol vagy? Kérdezte ijedten. Nem, nem vagyok jol! De
nem faj a hatam!

Koszondém! Biztos, hogy dilis vagy... Morogta. Es
edzettlnk tovabb. Végigcsinaltam az edzést!

Sok hibaval dolgoztam, nagyon elfaradtam a végére.
De megvolt. Elsére.

Kb. fél érat fekiidtem utana mozdulatlanul annyira ki-
készultem. De nagyon j6 is volt ilyen elégedetten fektdni.
Azt viszont pontosan tudtam, hogy minden technikamat
at kell alakitanom, az Uj helyzetre, néhanyat el kell enged-
nem belble végleg, és néhany telijesen Ujat be kell épiteni
a repertoarba.

Tényleg igaz a mondas: ,Amerre a félelem, arra az ut!”

Hat akkor gyerink! Szantam el magam, mutassuk
meg, hogy valamire valé ember nem adja kénnyen! Hihe-
tetlen boldog és bizakodo voltam. Egyre tébbet akartam.

Ujabb és Ujabb vagyak valtak célld. Rohantam visz-
sza Gyogyitdmhoz, hogy beszamoljak neki a térténtekrdl.
Nagy lelkesedéssel kezdtem a beszamolot. Jo! Nyugi! Fe-
lelte. Fekuidj a hasadra!l De én nem kezelésre jottem! Csak
el akartam mondani! Feklidj a hasadra! Nem tudom mit
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csindlt velem, ,bedllitotta a gyujtast vagy a szelepeket”,
de nagyon fajt.

Jo! Mehetsz! Es utamra engedett. Mit csinaltal ma ve-
lem? Mi fajt ennyire?

Kérdeztem? Mi koz6d hozza? Jott a vélasz. Nem
mindegy? Egyaltalan nem replikaztam erétlendl, de mégis
boldogan. Most menj. Szdlitott fel ismét, €s én jO gyerek
maodjara tavoztam.

Kinéztem az elsé versenyt. Féiskolai orszagos bajnok-
s&ag. A hazai élmezény minden tagja a fels6oktatasban ta-
nult. Harom hoénap judo utan ez volt az els§ versenyem.
Bar sajnos nem tudtam érmes lenni, de pontszerzé helyen
végeztem. Az akkori allapotomat messze felllmulva telje-
sitettem. Tobb volt mint biztato.
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(7. FEIJEZED

A STRATEGIAI HIBA

-~
"yégyitom az egész folyamat soran nagy célokrdél be-
szélt. Versenyek, gy6zelmek, vélogatott, vilagversenyek.

Akkor mikor még semmiben sem hittem. El se tudtam
képzelni. Es bar minden Ot igazolta, minden Ugy lett aho-
gyan megjoévendolte, mégsem hittem a nagy célokban.

Az Ujbdli els osztalyl mindsitést tlztem ki célul. Ez azt
jelenti, hogy a hazai orszagos versenyek Osszesitésénél
az els6 dtben kell lenni.

Ma mar nagyon banom, hogy nem almodtam nagyob-
bat ennél. Meg se prébaltam.

Ez az esély pedig elment, nem jon vissza tobbé.

Az elsd orszagos rangsorversenyem az Ujrakezdés
utan a Honvéd termében volt.

Oreg patinas épllet varta az orszag minden pontjardl
ide sereglett juddsokat.

Ez volt az év els6 versenye. Izgatott voltam és remé-
nyekkel teli. Mar mar kezdett alakulni az Uj judds stilu-
som. Vartam a rajtot. Két viszonylag gyors, teljes értékl
(ippon) gy6zelemmel kezdtem. Aztan a dontébe jutasért
a sportag, a sulycsoport nagyagyuja kovetkezett. Vele
utoljara azon az omindzus magyar bajnoksagon talal-
koztam, ahol sérllten versenyeztem. O a sportag ikon-
ja, emblematikus alakja lett. Fényes sikerek jellemezték
palyafutasat szerte a vilagban. A mérk&zés feléig voltam
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egyenrangu partnere, aztan elfaradtam. Teljesen megér-
demelten gy§zatt.

A bronzcsata azonban ismét az én sikeremet hozta,
igy harmadik helynek értlhettem. De mennyire boldog vol-
tam! Mintha egy vilagversenyen szereztem volna érmet.
Legy6ztem a félelmeim, megannyi korlatot. SikerUlt atlép-
nem az arnyékomon, az énbizalmam is épult téle. Valaszt
adtam a kétkeddknek is. Nem ez volt a f6 cél, de azért jol
esett. Igen is képes vagyok ra!

A kbvetkez6 héten besétaltam a korhazba, ahol utolja-
ra operaltak. Ahol a nagy tiszteletben allé doktor Ur pszi-
cholégust javasolt. Ahol nem élltak szdéba velem.

A koérhazi menetrendet ismertem, igy akkor érkeztem
amikor is féorvosi vizit volt.

EISI ment a nagy tiszteletben allo, utana aki élt és moz-
gott. Orvosok, medikak, névérek, gydgytornaszok.

Megallitottam a folydson a menetet.

— Udvozlém doktor Url Emiékszik még ram? Csak egy
percre zavarnam. Tudja, nekem mondta, hogy nincs tovabb
és menjek pszicholégushoz. Emlékszik? Nem tisztem meg-
itélni szakmai felkészultségét, hisz tudja nem vagyok orvos.

Majd el6vettem a zsebembdl az érmet.

— Ezt az érmet a hétvégén nyertem, egy orszagos ver-
senyen. Mutattam neki.

— Ugy vélem azért van még mit tanulnia. Egy termé-
szetgyogyasz hozott rendbe, és adta vissza az életemet.
Minden jot!

Elkdszdntem és tavoztam. A menet teljesen ,lefagyott”.
S bar értelme nem volt sok, mégis jolesett elmondanom,
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hogy élek. Méghozza teljes értékl életet. Telt mult az id6,
jottek a versenyek, egyik a masik utan. Egy kivételével
mindenhol érmet nyertem, egyszer végeztem az otodik
helyen.

Kdzelgett a nemzeti bajnoksag. Pénzem még mindig
nem volt, a tanulmanyaimmal viszont szépen haladtam
elére. Kis tulzassal mondhatom, hogy szinte minden mun-
kat elvallaltam ami szembe jott.

Egy Ugyvédi iroda vezetbjének, egy gazdag vallalkozo6-
nak voltam a személyi edz8je. Személyi edzés keretében
tanitottam juddzni, a kondicidjéért is én feleltem, az eré-
sité programijat is én allitottam dssze. Jo viszonyba kerlil-
tlnk egymassal.

Majd tett egy ajanlatot. A bajnoksagot kivanta premi-
zalni. Ha bajnok leszek ennyit kapok, ha masodik, annyit,
ha harmadik, akkor amannyit. Jelent6s 6sszegekrdl be-
széltlink. A dobogo teljesen realis volt, azonban tdbbet
akartam.

Olyan intenzitassal kezdtem el edzeni, mint régen.
Tobben intettek, hogy sok lesz, de nem térédtem vellk.
Az edzd kollégak, baratok véleményére sem adtam. Men-
tem a sajat fejem utan. Még az int§ jeleket is figyelmen
kival hagytam, pedig korabban ez nem volt ram jellemzé.

Ugy gondoltam, hogy a fizikai mutatokban kell sokat
fejlédndm, hiszen nehézsulyban oriasi er6k csapnak 6sz-
sze. Ez lett a vesztem. Egy nap egy konditermi edzésen
ram szOlt a tulajdonos, aki egy nagyon hires body ver-
senyz® volt, hogy ne edzem tul magam. Birom feleltem.
Ezzel részemrdl el volt intézve.
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Nem sokkal ezutan egy jokora pattanast hallottam a
mellem fel6l, megremegett a kezemben a rud. Az aktualis
gyakorlatot még befejeztem azért. Gyors vetkdzésrél szo
sem lehetett, mert a jobb kezemet nem tudtam felemelni,
de a polémat levéve a tlkdrben lattam, amit addig csak
sejtettem. Elszakadt a mellizmom. Nem volt esély a gyors
gyogyulasra, igy tudomasul kellett vennem, hogy se di-
csBség, se verseny, se pénz. Ez a hajo elment. Rajottem
viszont, arra a bdlcsességre, hogy nem mind ellenség, ki
mast mond, mint amit hallani akarok. Ra kellett ébredjek
arra is, hogy az int6 jelek, plane ha ismétiédnek, azok nem
a véletlen mavei. lllik legalabb megvizsgalni 6ket.

Az évet az orszagos rangsor negyedik helyén zartam,
ugy hogy a bajnoksagon, ami dupla pontot ér nem tud-
tam indulni. A célomat elértem, Ujra elsé osztalyd miné-
sitést szereztem. Ahogyan azt elterveztem. Nagyon, de
nagyon sajnalom azonban, hogy nem mertem nagyobbat
almodni. Nem tudni, hogy mi lett volna akkor, de igy hia-
nyérzetem van azért, mert meg se probaltam. Igaz, hogy
a kortlmények nem nekem kedveztek, hihetetlen, hogy
egyaltalan meggyogyultam, pénzem nem volt, az élsport-
hoz pedig nem art ha van, dolgoznom kellett, hisz meg-
élhetési gondjaim voltak akkor. De korabban ugy volt, és
talan nem lett volna mashogy ebben a helyzetben sem,
hogy amikor markans volt a cél, ugyan nem realis, akkor
jottek a megoldasok. Egyik a masik utan. Sosem fogom
megtudni, a végeredmény szempontjabdl mar mindegy.
Ugy vélem, batrabbnak, még batrabbnak kellett volna len-
nem, és almodni egy hatalmasat. A szlken vett élsportot
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lezartam. llletve Ugy csinaltam, ezt kommunikaltam. Be-
ledregedtem a master's mezénybe ott folytattam judds
palyafutasomat.

K&zben okleveles sportmenedzser lettem, és minden
nehézség ellenére elindult a vallalkozasom is. Judo edzd,
illetve rekreacios sportedzd vegzettseget is szereztem.

Munka mellett Ujra edz8skddni kezdtem ezuttal a sze-
nioroknal. Mindaz, mit korabban a Gyogyitdmnal megfo-
galmazasra kerUlt, mint teljes értékl élet, edzdi mindsités,
felséoktatasban tanulni, vallalkozas, megvaldsult. Hosszu
éveket adtam érte, megfizettem az arat, de siker(lt. Es
igen, értek pillanatnyi vesztességek, de a céljaimért meg-
érte bevallalni &ket.

Amit ma mar szintén hibaként élek meg, korabbi éle-
temmel kapcsolatban, hogy nem alltam meg Unnepelni.
Sosem. Pedig végigvittem néhany extra teljesitményt, de
soha nem jutalmaztam meg magamat érte. Pedig fontos
lett volna. Az extra teljesitményért jutalom jar. Természe-
tesként élni meg a csucsteljesitményt nem szabad. Nem
természetes, mint ahogy a jaras sem az. Ezt igazolhatja
barki, aki mar tanult életében jarni. Halat kell adni érte.
Tudni kell megkdszdnni, az Univerzumnak, a Teremtének,
kinek-kinek sajat nézete szerint. Meg kell tudni kdszonni.
Ma mar tudom, és igy bdven tul a negyvenen felszedve
némi bolcsességet higgyék el nekem, igazam van.

Jo fizikai allapotban voltam, a master’s versenyeken
jol szerepeltem, legyen hazai vagy nemzetkdzi szint(
megmeérettetés. Egyltt edzettem az aktualis valogatottal,
partnerként segitve az ¢ olimpiai felkészulésuket. JO érzés
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volt, hogy egy egy mérkézésen komoly eréfeszitésre tud-
tam Oket késztetni.

A kélvariam részleteit nem tartam ugyan eléjik, de azt
tudtéak, hogy komoly sértlésekbdl jéttem vissza, igy a res-
pektem ha lehet ezt mondani csak nétt.

A sport

Mit ad a sport neked valdjaban?

Hinni a munkaban, Kitartdsban.
Szenvedni, izzadni, gy zni s ordlni,
Vagy egy vereség utan is Ujra kezdeni.

Mire nevel a sport? Ez a nemes eszme?

Egyenes jellemre, feltétlen tiszteletre.

Tisztelni a munkat, orilni a sikert, a kudarchol okulni,
Ha kell, egy mély godorb | is megtanit felkapaszkodni.

Megbecstilni, tisztelni az ellenfelet,

Hisz is hasonlo értékek mellett johetett.
Megtanit szerénynek, de bliszkének maradni,
JO emberré vdlni, jo példat mutatni.

Rengeteg 6rom mit ad, de néha jon a banat,

De mulnak az évek, a rossz emlékek tovaszallnak.
Szerencsés esetben tovabbadod, mit sok évig tanultal,
S biszkén élsz, hisz tudod, j6 ember maradtal.
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(8. FEIEZETY

ELJOTT AZ ELSO MASTER’S
NEMZETI BAJNOKSAG

Bé két hénap volt hatra a mérleg 127 kg-ot mutatott.
Kitaldltam, hogy ismét bajnok leszek.

A 100 kg-osok kozott. Két honap alatt fogyok huszon-
hét kilot. Nem lesz kénny(, de megoldhato. Dontottem.
Mi tobb, hogy még véletlendl se tudjak kihatralni, Uj cé-
lomat elmondtam sporttarsaimnak, edzé kollégaimnak is.
Belevagtam.

Rossz déntés volt ez is. De igy hataroztam. Még min-
dig jobb mint nem ddnteni.

Amit a fogyasztasnal el lehet rontani azt én mind el-
vétettem az els¢ honapban. Mind6ssze kilenc kilotél sza-
badultam meg. Pontosan tudom, akkor is tudtam, hogy
nem egészséges. Meg, hogy vissza fog jonni ram. De kit
érdekelt?!

Cél: minusz huszonhét kilogramm. Elsé honapban eb-
bdl kilenc teljesitve. A tdbbi csak duma, mellébeszélés.
Akkor a méasodik honapban jobban meghuzzuk, gondol-
tam. Tizennyolc minusz. Egy hénap alatt. Ha a tanitva-
nyom akarna manapsag ilyen ostobasagot csinalni, bi-
zony orditanék vele. Az utolsé hétre még hatra volt nyolc
kilo. Rosszullétig bicikliztem magam bedltézve a négyes
uton. Anorak, sapka, melegité... Kulacs nélkil. Nehogy
elcsabuljak. Harmincdtds atlagot tekertem, ami nagyon
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jonak szamit. Amikor mar ugy éreztem eldjulok, egy utszéli
z6ldségestdl kértem 1 dl vizet, az elég volt a feltamadas-
hoz. Haza jutottam.

A versenyre mar jartanyi erén se volt. Mérlegelés.
99,95 kg-al bemértem! Az elsé gyézelem ma. Gondoltam.
Lassan toltottem magamba a mézet, a szélécukrot, a li-
monadét, a csokit. Masfél 6ram volt, hogy versenyképes
allapotba hozzam magam.

Stratégiat kellett alkotni. Egy Ujfajta vészhelyzetre. Az
er6 amiben mindig megbiztam, az elfogyott. Az alléképes-
ségem a sok fogyas miatt kritikus.

Mit tehetek? Optimalizalnom kell az energia felhaszna-
last, mert nincs beléle sok.

Hogyan? Csak annyit melegitettem, ami minimalisan
szlkséges volt. Egy felesleges lépést se tettem. Csak Ul-
tem nyugodtan. Amikor szényegre szdlitottak egy cél volt.
Nagyon gyorsan gy&zni! llyen utasitas pedig volt mar korab-
ban. Az egy masik helyzet volt. Gyors harom gy&zelem utan
a dontére készlltem. Gyakorlatilag jartanyi erém sem volt.
Tizenkilencre lapot kértem, Ugy éreztem nincs mas Ut.

Nekirontottam ellenfelemnek, gyorsan komoly elényre
tettem szert, de nem sikertlt d(ilére vinni a dolgot. Or-
izgettem megszerzett elénydm, ellenfelem észrevette,
hogy végem van és ugy jott mint egy gyorsvonat. Nagyon
nehéz volt.

Passzivitasért intettek. Jogosan. Belefért. Mar csak
egy perc tiz masodperc volt hatra, mikor a biré megallitot-
ta a mérkézést. Tamaszkodtam a térdemen, Ugy éreztem
képtelen vagyok felegyenesedni. Az agyamban dobogott
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a szivem, a terem 0Osszes levegdje kevés volt. A lanyom
kint volt a versenyen, elkisért, végig szurkolt nekem. Mar
szinte nem is volt hangja annyiszor kialtotta, hogy hajra
apa, hajra apu.

Az ujjairdl leragta a bért izgalmaban. Az a néhany ma-
sodperc egy 6rokkévaldsagnak tlint. Térdelt a past mellett
és csendesen igy szolt hozzam. Bird ki apul!

Bird ki... Kérlek. Egy pillanatra talalkozott a tekinte-
tdnk. Lassan bolintottam, és néman igy feleltem. Jo.

Felegyenesedtem, maig nem tudom, hogy honnan, de
jott erd, az utolsd néhany masodpercben még telies ér-
tékl gybzelem elérésére is volt esélyem.

Vége lett. Gydztem. Ugy gondolom, ha egyeddl va-
gyok, nem sikerUlt volna. De nem voltam egyedul. Az 6sz-
szes nehézseég ellenére sikerdlt. Boldog voltam.

Az eredményhirdetésnél a gydztesek és a helyezettek
udvarias tapsokat kaptak.

Es ekkor bemondtak: 100 kg-ban bajnok llyés Gyula,
Budapesti Honvéd.

Es felrobbant a csarnok. Versenyzétarsaim, barataim,
€s még az ellenfeleim is Unnepeltek. Csak néhany masod-
percig tartott, de azt mondtam megérte.

Csodéas érzés volt.

Egy valamit megfogadtam ott, akkor. Még egy ilyen
orultséget sosem fogok csinalni.

Két honap alatt ennyit leadni. Butasag. Lanyomnak
mondtam el nagyon sokszor, hibazz minden nap! De k&-
nydrgém, minden nap mast!
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A dobog6 tetejére

Hat elkezdtiik, dolgozzunk keményen,

Hogy hogyan? Elmondom emigyen.

C¢l az a nagy verseny, mint megannyi masnak,
De a dobog¢ tetejére, csak egy ember dllhat.

Dolgozik mindenki, ki igy, ki tgy,

Az akarat nagy, de hosszu az ut.

Megteszel mindent, mit edzé kivanhat,

De a dobog¢ tetejére, csak egy ember dllhat.

1zzadsz, szenvedsz, sérlilsz, de mégis sikertl,
Megannyi mozdulat a helyére kertl.

De ne feledd, mit mond a szabdlyzat,

A dobogo tetejére, csak egy ember allhat.

Ez nem mds, mint a régen vart nap,

Itt van mindenki, aki csak mozdulhat.
Fogjad, hiizzad, hajitsd, minél magasabbra,
Allj te fel odal A legmagasabbra!
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(9. FEJEZET

A MASTER’S VB

TUIVOItam mar mindenen. Nagy 6érémoémre Ujra judoz-
hattam, j©6 eredményeket értem el, mikor is j6tt az Uj 6t-
let. Koromnal fogva mar beledregedtem a master’'s me-
z8nybe, igy kildnbdsebb kockazatelemzés nélkll szlletett
dontés, felkészUlok az irorszagi VB-re. Kitaldltam ma-
gamnak, hogy egy vilagbajnoksaggal zarom le most mar
tényleg, végérvényesen a versenyzdGi palyam.

Az odavezetd uton mindenhol érmet nyertem. Biza-
kodtam. Nagyon j0 éllapotban voltam, hiszen az aktualis
olimpiai valogatott munkajat segitettem mint edz8partner.
A VB lrorszagban, Londonderry-ben volt. A cél az volt,
hogy érmet nyerni a VB-n. A telefonom igy kdszontott be,
ragacsokat ragasztottam mindenfelé, melyre ugyanaz a
felirat kerUlt. Megterveztem a felkészllésemet, a fokusz
az er@sségeimen volt. Hihetetlen mennyiségl és miné-
ségl munkat végeztem el. Amit csak tudtam alarendeltem
a felkészllésemnek. Tovabbra is a valogatottal készil-
tem, egyre tbbbszdr okoztam meglepetéseket. Nagyon
jol ment a munka. A hibak, mert itt is voltak, tdbb részre
bontanam.

* Ugy gondoltam nem kell kiilén edzét felkérnem, elég

lesz, ha menetkdzben meghallok egy-két j6 tanacsot.

e Tul edzettem magam, a kicsit kevesebb tobbet ért

volna.



e Gorcsdsen akartam. Kitlinni, megmutatni.

e Rossz volt a célmeghatarozas. Erem a VB-n. Szolt
az instrukcio. Azt kellett volna célomul kitlzni, hogy
vilagbajnok leszek, aranyat hozok haza irorszagbdl.

Boldog voltam, hogy a koromat béven meghazudtold
edzeésekre voltam képes. Vitt a hév, a lendulet, titkon vilag-
bajnok akartam lenni. Sajnos csak titkon. Talan nem biztam
magamban igazan, de mindenhova csak azt ragasztottam
fel, hogy ,érem a VB-n". Nem mertem igazan nagyot al-
modni, pedig aki a csapatbdl latott edzeni, latott a felkészitd
versenyeken, azt josolta, hogy nyerni megyek I'rorszégba.
Rendkivil nagy és erés mezény gyllt 6ssze a versenyen.

A sajat sulycsoportomban a harminckettes tablardl in-
dultunk. Es béar gy mentem ki, hogy csak egy esély egy
lehet8ség lesz nyerni, mégis beneveztem abszolut katego-
riadban is. Hiba volt. Nem tartottam a fokuszomat a sajat
kategoériamon a nehézsulyon. A sorsolassal nem foglalkoz-
tam kuléndsebben, azt tudtam, hogy aki szembe jon, azt
le kell gybzni. A kés6bbi vilagbajnokkal kezdtem. A meccs
tébb mint feléig teljesen egéalban voltunk. Igazi ki — ki meccs
volt. Aztan elkdvettem egy olyan gyermeteg hibat, mint egy
kezdd. Talan gyermekként hibaztam ekkorat.

Ellenfelem kdnyortelenll kihasznalta és nyert. Osz-
szeomlottam. Azt hittem kiestem, nem gondoltam, hogy
ellenfelem ,tovabbvisz” és még a vigaszagon lesz esély az
éremszerzésre. Ultem a lelaton magamba roskadva. Egy
sporttarsam, j6 baratom jo6tt oda, és olyan impertinens,
olyan szemtelen volt velem, hogy az mar tébb volt mint sok.
Rettenetesen felidegesitett. Nem simogatott, nem sajnalt,
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nem vigasztalt. Majd a végén, mikor mar orditottam vele,
nemes egyszer(iséggel lekent egy hatalmas pofont. Felpat-
tantam, és Okdlbe szoritott kézzel hoérogtem vele.

Szétitlek!

Kiabaltam.

Akkor Usd szét az oroszt, mutatta a szényegen mar
ram varo ellenfelet. Eszre sem vettem, hogy szdlitottak.
Szegény orosz fiu amit kapott télem, azt ugy gondolom
nem felejti el. JOkora verés utan egy hatalmasat dobtam
rajta. Visszajott a remény.

Még két egyértelmi gybzelem utan jOhetett a bronz-
csata. Szamomra igen kellemetlen ellenféllel. Egy emig-
rans orosz allt szembe velem. Jo egy fejjel magasabb,
ballos. Nagyon j6 mérk&zést vivtunk. Negyven masod-
perccel a vég elbétt megintettek szabalytalan fogaseért.
Nem volt igaz. Szaladnom kellett az eredmény utan. Nem
sikerUlt. Alul maradtam. Az 6tddik helyen végeztem a vi-
lagbajnoksagon nehézsulyban. Kézben végignéztem elsé
ellenfelem menetelését, aki meg sem allt a dobogo tete-
jéig. Banatomra gyogyirt jelentet, hogy tébb sporttarsa-
mat, baratomat segitettem a dobogodra, egyikiket pedig
egészen a tetejére. Ok engem kértek fel edzének... En
pedig természetesen igent mondtam, és észintén driiltem
a sikeriknek. Masnap az abszolut kategoria és a csapat-
verseny klUzdelmeit rendezték meg. Az elsében az open
kategoridban az el6z8 napi elsé ellenfelemmel, a friss vi-
lagbajnokkal hozott dssze a sorsolas. Nagyon j6 mérké-
zést vivtunk. Itt mar nem volt gyermeteg hiba. Déntetlen
lett a vége. Az aranypontért veszitettem, egy vitathato bi-
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réi itélet utan. ,Strong man” dicsért ellenfelem, de ez ott
akkor nem érdekelt.

Ujbdl jbtt a vigaszag, két gyors gybzelem utan egy ve-
reség, maradt a hetedik hely. Csalddas. Két nap kétszer.
Nem ezért jéttem. Mennyit dolgoztam. Es tényleg.

Maig allitom, hogy abban a mezényben senki sem dol-
gozott tébbet.

Aztan j6tt a csapatverseny, ahol bejutottunk ugyan a
legjobb nyolc kbzé, de a négybe mar nem fértink be. Mi-
nimalis ktlénbséggel alul maradtunk az orosz valogatottal
szemben. Itt mar nem volt vesztes mérkézésem, nagyo-
kat dobtam, felszabadultan, de mégis agresszivan klz-
dottem. Az éremszerzés azonban elmaradt. Harom esély
maradt kihasznalatlanul. Szomord voltam, szégyelltem
magam. Nagyon rossz volt. Ugy terveztem, hogy éremmel
térek haza, és azt mar a repulétéren a lanyom nyakaba
akasztom. Neki akartam adni. Nem sikerdlt, helyette egy ir
kalap lett az ajandék. Nem tudtam orUIni a helyezéseknek.
Sajnos mi magyarok ilyenek vagyunk. Csak a gy&zelem
elfogadhatd. Mennyi hiba volt a rengeteg munka mellett.
Csak kés@bb vontam mérleget. Mar a tervezésnél, a stra-
tégia alkotasnal, az hogy nem kértem segitséget, az hogy
elveszitetem a fokuszt, és még sorolhatnam. De még igy
is sikerUlhetett volna. Ha igazan hiszek magamban, ha el-
hiszem, hogy ma itt ez az én versenyem. Ugy kellett volna
hinnem sajat magamban, mint ahogy én hittem az altalam
felkészitett versenyzékben.

Talan ez volt a legnagyobb hiba.

Persze nem rossz egy 6todik hely egy VB-n, plane az
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elézmények ismeretében, de ma mar &szintén hiszem,
hogy a legnagyobb kaosz utan is lehet nyerni.

Annyit, de annyit hibaztam... a legjobb szandékkal. Ez
az esély azonban elment. Tébbé mar nem jén vissza.

Maig allitom, hogy a felkészUlés soran egészen biztos,
hogy nem dolgozott nalam tobbet senki a mezényben.
A gy6zelmeim mind kivétel nélkll teljes értéki ippon gyé-
zelmek voltak, a vereségeknél, volt, hogy lehetett a birét is
hibaztatni kicsit, de nem kellett. O ott akkor ugy latta Joga
van ugy latni, ahogyan akarja. Ha egyértelm(en dilére
vittem volna, mint az dsszes tobbi megnyert mérkézése-
men, akkor nem lett volna lehetésége mérlegelésre. Igy
nem lehet vége | Gondoltam, és Uj alkut kotottem.

A verseny utan jottek a japanok, brazilok és meg sokan.
Dicsértek, mondtak, hogy nagy harcos vagyok. Persze jol
esett, szivesen emlékszem vissza ra, de hianyérzetem
van. Hianyérzetem van ugy, hogy mara mar megbékéltem
a helyzettel.

Tartok téle, hogy ez igy marad.
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20. FEJEZETY

AZ EB

Sérilten

Ha egyszer sériilten kell feldlinod a dontére,
Ne gondolj masra, mint a sikerre !

A fajdalmat nem érzed, a siker ad erét,

Az akarat segit legydzni ¢t.

Ha egyszer sériilten vagy kénytelen harcolni az aranyért,
Tedd meg magadért, vagy gyonyord hazadért |

Majd utdna dolgoznak rajtad orvosok, névérek,

Biztosan Ujra harcképessé tesznek téged.

Ha egyszer sérilten I¢pdelsz majd a kiizd6tér felé,
BliszKe tartdssal tedd, s nézz fel az ég felé |

Nem fdj, csak néhany perc, utdna Ortliink majd sokat,
Magasba akarom emelni mindkét karomat.

S ha vége lesz, barmi lesz, bliszke lehetsz, mert megcsinaltad,

Még a lehetdséget sem adtad oda masnak.
E tett, e néhdny perc nagy magassagokba emel,
Gyd6ztél, példat mutattdl igaz becstlettel.
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Egy évvel az irorszagi VB utan jott az elsé hivatalos mas-
ter’s EB. Raadasul itthon. Kecskeméten. Bar ugy gondol-
tam, hogy elég volt, eleget kisértettem a sorsot, a hazai
rendezésU vilagverseny nagyon vonzoé cél volt.

Sokan aggodtak értem, de mindenkit meggy&ztem.

Dontéttem.

[tthoni vilagversennyel fejezem be a versenyzést. Ko-
moly dilemma volt, nehezen hoztam meg a doéntést. Az
igazat megvallva nehéz kiszallni ebbdl a porgésbdl. Inkabb
ugy mondanam, hogy én nehéz szivvel hagytam abba.
Okulva az el6z6 felkészilésbdl mas stratégiat valasztot-
tam. Kicsit lazédbban, kicsit kdbnnyedébben, nem mindent
alarendelve készlltem. Figyelembe vettem, az altalam oly
sokszor ismételt mondatot miszerint hibazz minden nap,
de kdnydrgdm minden nap mast. Egy hibat egyszer. A fel-
készulésnél vigyaztam magamra. Edzettem sokat, de a
pihenésre is forditottam idét. Ugy gondoltam, bar nehéz
sulyrol beszélink, ha lefogyok, gyorsabb és alloképe-
sebb leszek. Eletmoédot, étrendet valtottam, betartottam
mindent amit elterveztem. Hagytam ra id6t béven. Kozel
husz kg-mal lettem kevesebb. Sokkal robbanékonyabb
lettem. Ezt akartam. Kivalo formaban érkeztem a meg-
mérettetésre. Egy olyan ellenfelemrdl tudtam, aki kifeje-
zetten veszélyes volt, egy fil, aki akkor négy éve veretlen
volt. Magam is tobbsz6r alulmaradtam vele szemben. lgaz
mindig kicsi kuldnbséggel, de § gydzott. Eldttem mérle-
gelt., Hatalmas nagydarab fické volt. A mérleg 182 kg-ot
mutatott. En 112 kg voltam. 70 kg kilénbség. Nem ke-
vés. Mindjart az elsé mérkdzésen ,megkaptuk” egymast.
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Tdébbek mondtak, hogy elére hoztak a dontét a nehéz-
sulyban. De ez nem a dontd volt. A lanyom mikor meglatta
annyit mondott sapadtan, hogy ,Jézus”. Tényleg hatal-
mas volt. Ma elverem, mondtam. Egyszer minden véget
ér, mondtam, és készlltem a mérk&zésre. Nagy elszant-
saggal vetettem magam belel a kizdelembe. Mar az elsé
megfogasnal éreztem, ez a meccs az enyém. Alig telt el
egy perc és megnyugtato elényt szereztem. Majd a kdvet-
kezd pillanatban megintettek passzivitasért. Akkor mikor
tamadtam, és vezetést szereztem. Magyarorszagon. Egy
magyar oldalbiré javaslatra. Nem volt jogos. Széttartam
a karom és felé fordulva azt kérdeztem: MIERT? Sebaj,
gondoltam, még mindig vezetek. Belefér. Es dolgoztam
tovabb. Jol ismertlk egymast. Egymas er@sségeit, gyen-
ge pontjait ugyanugy. Ellenfelem tanacstalanna valt. Ot
azonban nem intették. Majd egy hirtelen j6tt Stlettél ve-
zérelve valdsagos tizenegyest rugott a sérilt térdembe.
A rugas akkora volt, hogy a terem masik végében is le-
hetett hallani. Osszeestem. Ekkor ellokétt. Lekellett volna
léptetni szandékos szabalytalansagért, de a birok meg-
targyaltak az Ugyet és Ugy itélték, megadjak dobasnak
azt, hogy a rugastol dsszeestem. Ugyanakkora pontot
kapott, mint amivel vezetést szereztem. Csak nekem volt
egy intésem. Vezetésre alltam. A csarnok tuntetett. Vala-
hogy sikertlt dsszeszednem magam. Felalltam. Kevesebb
mint egy perc a hatralévé id6. A maradék idében (ztem,
hajtottam az ellenfelem. Kibekkelte a maradék idét. Nem
intették passzivitasért, pedig jart volna neki. Vesztettem.
Maradt a vigaszag. Még lehetett belSle érem. Legjobb
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esetben bronz. A térden viszont kétszer akkorara dagadt
mint korabban volt. Nehezem birtam raalini. Elugraltam az
orvoshoz, kértem fagyasztast, faslit, j¢g akut. Sz6 sem
lehet réla mondta a doktor. Visszaakart [éptetni a tovabbi
klzdelmektdl. Nem ! Horogtem. Ha nem segit, megoldom
egy labon ugralval Komolyan gondoltam. Veszekedtem,
de hajthatatlan volt. Mintahogyan én is.

— Latta, hogy vesztettem?

— Lattam.

— Elcsaltak a mérkdzést, pedig én ma nyerni jottem ide.

— Mindenki nyerni jon — mondta. Most akkor én mit csi-
naljak?

— Kbsse be és adjon jég akut!

— Maga bolond ! Ember nem érti, hogy megsérult?

— Ertem én, de legalabb az érem lehet8ségét ne vegye
el télem ! Majd gyorsan gy6zd&k ! Higgyen nekem

megcsinalom, és kildnben is, ez csak fa)!

— Maganak elment a maradék esze!

— Sosem voltam normaélis!

— Es kdzben szényegre szdlitottak. A vigaszagra.

— Megcsinalja amit kértem, vagy nem? Mennem kell!
Latja ott a tuloldalon azt a kislanyt? Aki a kdrmét ragja
idegességében. Latja?

— Latom.

- O a lanyom. Miattam jott ide. Neki akarok érmet
nyerni... Nem adhatom fel, csak azért, mert f4j!

Mindent bevetettem.

— Idiétal Mondta a doktor. Lefagyasztott, régzitette a
sérdlt térdet, jég akut tett ra.
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— Nagyon kodszéndm! Halas vagyok! Meglatja megol-
dom! Es elindultam kiizdeni. Gyorsan kell nyerni! A lehetd
leggyorsabban, nem tudni meddig tart a fajdalomcsillapi-
tas. Bekotve épp akkora volt a térdem, mint egy jégko-
rongkapusnak.

A feladat adott volt. Alkalmazkodni kellett a megvalto-
zott kdrilményekhez, hiszen néhany technikanak ki kellett
maradnia a repertoarombdl, mivel a sértilés miatt nem tud-
tam végrehajtani. Nem baj, majd dobok mast, gondoltam.

Két valdban gyors, teljes érték( gyézelem utan a bronz-
csata kovetkezett. Kicsit problémas volt a szituacié, mert
alig birtam menni. Az csak faj! Hajtogattam magamban.
Gyorsan gy6zni! Ellenfelem, ahogy latta, hogy valésaggal
Osszeszerelnek a mérkézés elbtt, szinte vérszemet kapott.
A csarnokban magyar zaszldkat lengettek nekem a bara-
taim, sporttarsaim, zengett a ,hajré Gyuszi”, a ,gyerink
Gyuszi!” Csodélatos volt. Fel se merllt bennem, hogy
nem én nyerek.

Felbicegtem a szényegre. Teljesen beszikUllt a gondol-
kodasom. Gyorsan nyernil Gyorsan nyerni! Ismerés sza-
vak. llyet éltem mar meg koréabban.

Ellenfelem nagyot hibazott. A sértlésem miatt lebe-
csUlt, és valosaggal nekem rontott. Mindjart az els6 meg-
fogasbdl ipponra dobtam. Hatalmasat esett. Ot, talan tiz
masodpercig tartott a mérkdzés. Leirhatatlan boldogsag
volt. Bar nem lettem Eurdpa bajnok, de legalabb egy bron-
zot sikerUlt dsszehoznom. Ez volt az én hattyudalom.

A versenyt elsé ellenfelem nyerte, valdsaggal atgyalo-
golt tébbi ellenfelen. Sokan jottek utana gratulélni. Elsé

95



ellenfelem, az 6 edzdje is. Ezt a versenyt ma te nyerted!
Mondtak. Nem! Feleltem. En a harmadik lettem. Szeret-
tem volna nyerni, Ugy érzem jart volna nekem. Az EB el6tt
kimondottan. Eurépa bajnok leszek. Nekem fogjak felhuz-
ni a zaszlot, jatszani a Himnuszt. Meg akartam mutatni,
hogy cimerrel a melléen, hogyan kizd, hogyan gyéz egy
jO0 magyar. Itt is volt hiba. Nem kellett volna ezzel foglal-
koznom. Azt gondoltam, nyertem, vagy vesztettem, de
ez sosem hianyzott belélem. Csak és kizardlag magam-
nak kellett volna megfelelnem, mert igy célt tévesztett a
fokusz. Ma mar azt gondolom, hogy azért szégyenkezni
nem kell a bronzéremért. Csak az a hianyérzet be len-
ne. Azt nagyon nem szeretem. Ugy gondolom, hogyha
ott, akkor fokuszaltabb a jelenlétem, masképp alakul. De
ennek mar nincs jelentésége. Tanultam belble, mint aho-
gyan tanultam a palyafutasombdl is. Az igazat megvallva,
a kalvariam kell@s kdzepén eszembe sem jutott, hogy va-
laha még judozhatok, versenyezhetek, és megadatik még
nekem az is, hogy vilagversenyen képviselhetem hazan-
kat. Mindig Ujabb és Ujabb cél kellett hozza, és persze
doéntések egész sora. A megalkotott stratégiakat konokul,
tantorithatatlanul végigkellett vinni. Ez sem volt koénny(
feladat. A végigcsindlas. Valahol azt olvastam, hogy az a
siker, ha végigviszed, befejezed amit elkezdtél. Igen ez le-
het igaz, de hozzatenném, hogy legyen eredménye is. Az
eredmény legyen értékelhetd, és a jO eredmény egyenes
kdvetkezménye legyen a jutalom. Sportolénak ez nyilvan a
dobogo, de lehet ez egy kbnyv, vagy akar egy tabla cso-
ki is. Az EB-n nagy 6rémet okozott, hogy tébben, akiket
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edzOéként én segitettem, lettek érmesek, helyezettek. S6t
egy j6 baratom, aki rorszagban felpofozott, aranyérmes
lett. O Szemler Istvan, a Szemi. J6 dontés volt, hogy a
felkészUlés id6szakaban épitettem civil életemet. Szépen
elindult a vallalkozasom, de ezen kivil mas feladatokat is
ellattam. Kaptam ,civil” elismeréseket, |épésrél — |épés-
re teljesedett ki az életem. Edzdként fogyatékkal éléknek
tartottam a judo mozgas anyagara épul6 edzéseket. Esni
tanitottuk 6ket elsésorban. Koordinacios képességeiket,
készségeiket fejlesztettlk. JO volt igy nekem, nem volt
monoton sem a munka, sem a felkészUlés. A monotoéniat
igen nehezen viselem. Méas és mas ionpulzusok, ingerek
értek, mas és mas feladatokat kellett a legjobb tudason
szerint ellatni. Jol éreztem magam igy, ebben a helyzet-
ben. Nem unatkoztam.
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Mit kellene tennem?

Faradni latszik testem,
Sokszor mar nincs kedvem.
Azon gondolkozom,

Mit Kellene tennem.

Valami motival,

A biiszkeség Uiz, hogy valaki legyek,
Az élet utvesztéjében,

Sokszor tétovan megyek.

Uzom, hajtom, hogy megszerezzem,
De fontos, hogy megtudjam tartani,
Az embereket ¢és engem is,

Csak a végeredmény érdekli.

Sok az irigyem, ellenségem is akad,
Kiknek nehezére esik a mozdulat.

Nem kell irigykedni, csak kitartd vagyok,
Remélem, mig élek, ilyen is maradok.
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Z(. FEIJEZED

UJ CELOK KERESESE

Még versenyeztem, mikor egyszer a lanyom, aki egy ro-
vid ideig maga is juddzott, megkérdezte télem, hogy van-
nak az dv fokozatok a juddban. ElImondtam neki, hogy van-
nak a tanulo fokozatok, mi a mester fokozat, mennyi van az
egyikbdl és mennyi a masikbdl. Megkérdezte. Apa neked
hany danod van? Egy feleltem. De miért nincs kett6? Meg-
lep6dtem a kérdésén, nem voltam felkészllve ra. Azért,
mert sosem foglalkoztam vele igazan, mindig a versenyzés
érdekelt, és nem igazan szeretem a formagyakorlatokat,
ami az egyes mesterfokozatok alapkovetelménye.

— Nem szereted?

— Nem.

— En sem szeretek tanulni, mégis megkdveteled télem
— replikazott.

— Ezigaz. De ez mas.

Nem fogadta el az érveimet, én meg beadtam a dere-
kam. Kulsé motivacié volt, az biztos, hogy nem belllrél
fakadt.

Gyakoroltam jo sokat, becsUlettel felkészlltem. Le-
vizsgaztam.

[l. Dan-os mester lettem. Pontosan ugyanigy volt a
kovetkezd vizsgam is. Sok munka, gyakorlas, vizsga. Azt
egy percig nem allitom, hogy megszerettem ezt az amugy
szép mozgast. lll. Dan-ndl jartam amikor elgondolkoztam.
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Kitlnni valamiben, valami olyat csinélni, véghezvinni,
amire én is azt mondom, hogy ez igen. Ez mar belllrdl
fakadt. Megnéztem a szabalykdnyvet, tajekozodtam.

Ot Dan-ig lehet, lehetett vizsgat tenni. A tébbi fokozat
adomanyozhato.

Akkor csinaljuk meg amig lehet! Mondtam mar hatéaro-
zottan. Partnert, mentort, tdmogatokat kerestem, és ta-
laltam, réviddel azutan, hogy a célom megfogalmazéasra
kerUlt.

El6bb negyedik, majd &todik mesterfokozatra vizsgaz-
tam sikerrel. Ezzel abba az igen sz(k kdrbe kerlltem, akik
elmondhatjak magukroél, hogy minden mesterfokozatukat
vizsgaval szerezték meg. Mi tébb, késébb dertilt ki, hogy
maig a legfiatalabbként értem el hazankban vizsgakkal ezt a
fokozatot. Azért irom ezt igy, mert a mesterfokozatok ado-
manyozhatoak is. Kivald versenyzdk, nagyszer( eredmé-
nyeik utan teljes joggal kapnak, kaphatnak mesterfokozatot.

A harmadik lehetdéség pedig a mesterfokozatok ado-
manyozasara, a kiemelkedé edzdi teljesitmény a judo
sportban elvégzett tobb évtizedes munka egyik elismeré-
se is lehet a mesterfokozat adomanyozasa.

igy kaptam sok évvel késébb én magam is plusz egy
Dan fokozatot, és lettem VI. Dan-os mester.

Mindenesetre az bizonyos, hogy megszerettem a for-
magyakorlatokat. Olyannyira, hogy el6szdr bevalasztottak
az Orszagos Dan Kollégium vizsgabizottsagaba. Ez az je-
lenti, hogy a mester fokozatra vizsgazék ennél a vizsga-
bizottsagnal tesznek vizsgat. Késébb hat éven keresztll
ennek a szervezetnek az alelndki pozicidjat is ellattam.

(00



Mi tébb, mivel alapvetben versenyparti vagyok, az elsé
Kata nemzeti bajnoksagokat én magam hivtam életre, illet-
ve rendeztem meg. A verseny igazolta Iétjogosultsagat, ma
mar nincs olyan év, hogy ne lenne formagyakorlat orsza-
gos bajnoksag. Természetesen mint minden Ujitasnal, Uj-
donsagnal itt is volt ellenzék béven. Aztan jottek az irigyek.
Ez méar nekem tiz éve eszembe jutott, mondta egyikik.
Jo! Feleltem. Nagy kar, hogy nem merted megcsinalni,
mert akkor mar tiz éve lennének hazankban ilyen tipusu
versenyek is. Persze bosszantdak ezek a kiszolasok, de
ugy gondolom, ha tisztaban vagyunk magunkkal, kijeldlt
célunkkal, akkor ez csak acélosabba teszi az akaratot.

lgazan nagyon szeretek edzdként dolgozni. Az elsd
csoportomat alig tizennyolc évesen vezettem a Honvéd-
ban. Dolgoztam néhany mas egyesuletben is a késdb-

biekben gyermek edzéként, szerepet vallaltam a mas-
ter’'s judésoknal.

BUszke vagyok ra, hogy tébb szenior koru sportoldt
segithettem, akik késébb vilag és Eurdpa bajnoksagokat
nyertek. A személyi edzést még a ,héskorban” kezdtem
el, késBbb Pest egyik legjobb fitnesz termének voltam ke-
resett trénere. Ujabb és Ujabb kihivasokat kerestem, és ta-
laltam. Sokat tanultam, rengeteg tapasztalatot gydjtéttem.

Menetkdzben j6tt a Kempo karate is. A maga dsszes
kihivasaval. Hobbi szinten eljartam 6kolvivd edzésekre.
Szerettem. Uj mozgas, mas technikak, szerettem azt is.

Ebbdl aztan jott a Kempo. Elész6r hobbiként, aztan kis
idd elteltével a Magyar Kempo Szévetség judo edzéjeként
tevékenykedtem. Jo volt edzétaborozni jarni, vilagverse-
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nyekre késziteni a kemposokat. Ott ugye a szabalyrend-
szer lehetévé teszi judo technikék alkalmazasat. Egyre
tébben jartak hozzam a valogatottbdl erénléti edzésekre
is. EgyszerUien imadtam, amikor vilagversenyen az altalam
tanitott technikakkal sikerdlt nyerni.

JO néhany versenyz@be sikerllt ,beleverni” a fanatiz-
must, a gy6zni akarast. Edzdként jO az ilyet visszakapni.
Egyfajta visszaigazolas, visszajelzés, hogy j6 Uton jarsz.
Kivalo gybzelmek részese lehettem, tovabbi sok tapasz-
talattal gazdagodtam.

Megigértem a gyerekemnek, a csaladnak, hogy tébbé
nem judézom tétversenyen. Féltettek nagyon. Jogosan.

Azt azonban nem igértem meg, hogy Kempo versenye-
ken sem indulok. Négy Kempo vilagversenyre készlltem
fel, mint versenyzd. Méghozza ugy gondolom, gy&zelmi
eséllyel. Vagy megsérultem, vagy nagyon megbeteged-
tem. Az biztos, hogy nem lett bel6le semmi. A négybdl
egyet nagyon sajnalok. Nagyobbik hugom Szilvi, aki kivald
judds volt, gondolta ugy, hogy vilagbajnok lesz. Edzéként
én voltam mellette, és Ugy gondoltam, hogy az lesz majd
a nagy dolog, hogy két llyés egymast segitve, hazai ko-
z6nség elétt VB-t nyer.

Hugom robogott mint egy gyorsvonat, kivald versenyzéi
kvalitasait csillogtatva beverekedte magat a VB csapatba.

El6bb én sérlltem meg, gyakorlatilag alig tudtam jarni,
majd alig egy héttel a verseny el6tt elszakadt a higom tér-
dszalagja. Borzaszté volt. En vittem koérhaza, ahol azonnal
megoperaltak szegényt. Pedig ugy elterveztik. A verseny-
re santikélva érkeztek az llyések, szurkoltunk, segitettik
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a csapatot. De nem versenyeztink. Oszintén remélem,
hogy egyszer visszakapjuk az esélyt, és egymast segitve
versenyezhetlnk egy k6z6s nagy célért. Higom esetében
a diagnaozis lesujto volt, tébbé nem lehet élsportold mond-
tak az orvosok. Uj célokat keresett, és talalt.

Hastancban kezdett versenyezni. Ma mar Eurépa Baj-
noknak mondhatja magat.

Ugyan mas sportagban, nem kizdelemben, de meg-
nyerte a maga vilagversenyét.

Az enyém még hatravan, de megcsinalom annyi szent,
ha a jo Isten is Ugy akarja.

Ez méar nem megfelelésbdl, nem virtusbdl, nem bizo-
nyitasi vagyrol szol.

Magamért akarom. Csak magamért. Hogy huzzak fel
nekem a z&szl6t. Olyan sokszor elképzeltem mar. Allok a
dobogo tetején, meghatddva, és azt mondom majd ma-
gamnak. Gyéztem! Megcsinaltam! Es majd az égre nézek,
a zaszl6 folé joval és igy szolok majd! Készondm! Halasan
kdszdnom!

Valéban ugy gondolom, hogy ez jar nekem. Akarom
ezt az érzést. Es meg is fogom csinalni!
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22. FEIJEZED

JUDO VERESEN

Edzéi tapasztalatokkal felvértezve alakitottam meg sajat
egyestletemet.

Veresegyhazan kerestem otthont a klubnak. Ekkora mar
a maganéletem is rendezédott. Ujra nésiiltem, és maig bol-
dog héazassagban élek. Hitem szerint ez igy is marad.

Senkit sem ismertem a varosban. El6szor is fel kellett
térképeznem. Megtalaltam azt a helyet, ahol a legnagyobb
volt az elszivé erd. Ahol a legtdbb helyi klub tréningezett.
Ugy gondoltam, valéban nullarél indulva, ha itt megéallom
a helyem, akkor van létjogosultsaga a munkamnak. Ha
nem, akkor Ujra kell gondolnom, miben kell valtoztatnom.

Falragaszokat tettlink ki, megjelentettiink néhany cik-
ket, és belefogtunk.

Sosem felejtem el. Szeptember 11-én alig néhany szUl6
volt a judo suli szUl6i értekezletén. A bemutatkozas utan
ismertetésre kerllt a program, a feltételek és az egyestilet
programjat egy telies évre el6re kdzoltem.

Ugy néztek ram mint egy uféra. Ide jon egy idegen, és
egy évre elére elmondja, hogy mikor mit fognak csinalni?
Lathatoan teljesen hitetlenek voltak a szllék. Jogosan.
Nem ismertek, és a kezdésnél nem lehettek abban sem
biztosak, hogy valdban hosszutavon gondolkozom. Aztan
menetkdzben minden megvaltozott.

Semmiképpen nem akartam nagy egyesulet kicsiny
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masat leképezni. Pontosan tudtam mit akarok. Cél az
egészséges gyerek! Ez lett a jelmondatunk. Egészséges,
aki testben és fejben is rendben van. Olyan egyesuletet
hoztunk létre ,devians” modon, ahol a szeretet mérté-
kegysége nem a megszerzett érem, vagy helyezés.

Ahol a versenyzés opcionadlis, mindenki aki verseny-
zésre adja a fejét sajat tudasszintje és lehet&ségei szerint
kap terhelést, illetve ennek megfelelen vehet részt verse-
nyeken. Ez a kezdeményezés, bar minden tiszteletem az
élsporté, nem a versenyzést favorizalja. Alkotd, egymast
segité kdzosséget épitettiink.

Azt, hogy mennyire szeretem a versenyeket, a ver-
senyzést, magat a versengést, Ugy gondolom nem Kkell
bizonygatnom. A mindenem. Viszont nem mindenki van
igy vele. A gyerekek kilonb6z8 csaladokbdl érkeznek, ka-
16nbdz6 értékrend mellett nevelkednek. Kildnbdzd férfi,
illetve néi mintat tanulnak szileiktél. Egész egyszerlen
mas emberek. A versenyzés, a versenges, persze nagyon
j6 dolog, ezer és egy pozitiv oldalat emlithetném, de na-
lunk mégsem kotelezd. Ha valakinek a késztetés belllrdl
fakad és Ugy gondolja, hogy megméreti magat az mas.
Az minden t8lem telhetd segitséget megkap ahhoz, hogy
tudas szintjenek megfelel§ versenyen indulhasson. Az
élsport mas mufaj. Minden tiszteletet megérdemel. Hihe-
tetlen mennyiségl és mindségi munka huzodik meg egy-
egy versenyz6 és edzdje mdgott. A sok lemondas, a néha
aszkéta életvezetés sem garancia a sikerre. Nagyon sok
tényezén mulik, hogy aznap éppen ,ki ér oda”. Sok a ko-
zel azonos képességl versenyz6. Az igazi nagy attorés,
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az igazi siker pedig csak keveseknek adatik meg. Széval a
magam részérél nem akartam senkire rahuzni az én sajat
akaratombol a versenyzdi jelmezt.

Lépésrdl 1épésre haladtunk. Mindig a céloknak megfe-
leléen, mindig elbre.

Minél szélesebb korben akartuk, és maig akarjuk meg-
szerettetni a szervezett edzést, a judot. Egyre tébben és
tébben csatlakoztak hozzank. Sajat kdltségunkon fejlesz-
tettlink és ez igy van ma is. Tamogatast sajnos nem ka-
punk, de a tevékenység alapvetéen nem ettdl fligg, igy is
fejlédunk. Igaz kicsit lassabban.

Atgondoltabb tervezésre van szikség az biztos. Ha-
rom és fél évet toltdéttink egyhelyben. Akkor mar tébb
mint hatvan gyerek latogatta az edzéseinket. Edz&tabo-
rokba jartunk, rendszeresen j6tt hozzank a Mikulas. A ka-
racsonyi Unnepséglnkre szabalyokat vezettliink be. Mivel
a fat minden évben kdzdsen diszitjuk, igy kézenfekvé volt,
hogy mindenki hozzon magaval harom diszt. De olyan
harmat, amit a sajat kis kezével készit el. Ez a belépd.
Gyonyor( alkotasok szllettek, és szlletnek maig. Mind
karacsonykor, mind az iskolaév végén értékeljlk a hoz-
zank jaro gyerekek munkajat. Mindenki kap valamiféle el-
ismerést. Ujabb és Ujabb dijak keriiinek atadasra. Harom
év utan jott az elsd kérdés egy nagyon ugyes fiutol.

Gyuszi bacsil Mi nem fogunk versenyezni? Dehogy-
nem feleltem. Ha tudnad mar milyen régdta varom mar
ezt a kérdést. Azt akartam, hogy a gyerekek akarjak meg-
mérettetni magukat. Ne én toljam &t az akaratom. Es el-
kezdtunk versenyezni.
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Itt is mint mindenhol voltak sikerek, kudarcok, de el-
mondhatom, hogy néhany év alatt a régionk meghatarozé
egyesuletévé valtunk. Komoly hangsulyt kap gyermekeink
mentalis fejlesztése, adott esetben segitése. Nagy figyel-
met kap a tanulmanyi eldmenetel, rendszeresek az ellenér-
z0 ellenbrzések.

Azoknak akiknek esetleg problémat okoz a felszerelés
megvasarlasa, hasznalt, de j6 min6ségl ruhékat bocsa-
tunk a rendelkezésUkre. Természetes moédon mindenkinek
maodja van az ingyenes asvanyviz fogyasztasara, edzés
utan aki kér szélécukrot kap. Es most mar tébb mint egy
éve létrehoztunk egy kdnyvtarat az egyesuletben. A kol-
csbnzés természetesen ingyenes. Az a fizetség, ha valaki
visszahozza az adott kdnyvet, annak bizony el kell mesélni
a tartalmat. Ez lehet akar a sajat csoportja elétt is. Ha
valaki ezt elmulasztana, az nem vihet el tdbb olvasnivaldt.
Erre azonban még nem volt példa. Kozel hétszaz konyv all
pillanatnyilag rendelkezésre.

A kondiciondlis foglalkozasokon tudas és erdszint sze-
rint kiscsoportos munka folyik. Mindig van vezetd. Mindig
mas. A vezetd felel csoportja viselkedéséért, az elvégzett
munkéaért. Megtanulnak jatékos formaban vezetni és ve-
zetve lenni. Természetesen mindig vannak instrukciok,
mindig vannak szempontok.

Most mar tdbb mint két éve el tudtunk koltdzni egy iga-
zan szép, tagas edz6terembe, amit aprélékos gondossag-
gal nagyon szépen felszereltink. Megjelentettiink magunk-
rél DVD-t, aztan az Uj cél, hogy sajat Ujsagunk is legyen. Ne
egy magazinra gondoljanak, eseményektdl, hirektdl fliggden
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a terjedelme nyolc és tizenkettd oldal kozott valtozik. A gye-
rekek a szUl6k nagyon szeretik. Idén pedig mar egyesuleti
falinaptarunk is van, tdbb mint szazdtven képpel.

Az egyesllet masik massziv laba a cross trainig. Napi
szinten lehet az edzéseket latogatni. Ez egy funkciondlis
er6edzés, egyszerl eszkbzOkkel, sajat sullyal.

lgazi spartai edzésmoddszer. Nagyon hatékony. Ez a
fajta foglalkozas, edzésforma, nagyon kevés helyen elér-
hetd. Nalunk jol mikodik.

Rengeteg szeretet lakik ebben az egyestletben. Na-
gyon fontosnak talalom.

A gyerekek nem vonszoljak magukat az edzésre, ha-
nem szaladnak, futnak. Ez jo. Egymast segitd kdzdsséget
sikerllt kialakitani. Természetesen volt néhany gyermek
akitél meg kellett valni. llletve pontosan fogalmazva az a
dontés szuletett, hogy nem dolgozom velUk tovabb. Nem
szabad nalunk bantani a kisebbet. A kisebbet, gyengéb-
bet segiteni, tdmogatni kell. Kiizdelmi helyzetben maxima-
lis er6bedobasra késztetni. Legydzni, de semmiképpen
nem megverni. Aki ezt nem tartja be, mehet.

Volt néhany mindig elégedetlen szUld. Akinek semmi
nem volt j6. Aztan hangulatot probalt kelteni. Téle, t8lUk is
elkdszoéntink. De igy éallitom sokkal értékesebb az egye-
stlet. Nem oly régen tortént. Az egyik tanitvanyom pocsék
félévi bizonyitvannyal allt eléttem. Helyes, j6 szandéku
nagy kamasz. De a bizonyitvanya... az nagyon gyatrara
sikeredett. Osszehivtam az osztélytarsait és megbeszél-
tUk a feladatokat. Abban teljes volt az egyetértés, hogy
nem maradhat igy, javitani kell. Mindenki a sajat erésse-
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gének megfelelen véllalt segitséget. Kineveztem a veze-
t6t is, igy elkezd6dott a felzarkdztatas. Nem piszkalassal,
vegzalassal, hanem valddi segitséggel. Nagyon jol mU-
kodik. BUszke vagyok a gyerekeimre, hogy igy beszalltak
a munkaba, hogy atérezték a helyzet sulyat. Nagy 6rém
szamomra, hogy egyre tobb egyesulet kezd kicsit mas-
képp gondolkodni, mas értékeket is latnak mint a sz(ken
vett élsport. Tébb olyan sporttarsamrdl is beszamolhatok,
és teszem nagy 6rommel, akik a mi mintankrol alakitottak
ki sajat egyesuletiket. Boldogsag ez, jo visszajelzés.

Mindenféle, illetve sokféle tarsadalmi funkciot ellatok,
és most igy mar poziciobdl probalok tenni a juddért. Hogy
az élsport minél szélesebb korbdl merithessen, hogy igazi
szines, sokoldalu témegbazisa legyen a sportagnak. Hogy
mindenki tudjon talalni benne célt a maga szamara, igy
sokféle, sok réteget megszolitd verseny, illetve motivacios
rendszer kialakitasat tlztem ki célul.

Tamogatokat keresek hozza, nem lesz kbnnyd, de egy
valamit biztosan tudok.

Menni fog. Picit visszakanyarodva az id6ben, elsé dip-
lomam megszerzése utan, kedvet kaptam a tanulashoz.
Nagy kihivasnak éltem meg, hogy munka, csalad és meg-
annyi teend® mellett jol teljesitek az iskolapadban. Suliba
jarni jo. Tanulni is jo.

A vizsgaiddszak az mas kérdés. Az nem j0. Legalabbis
nekem nem volt az. Altalanos iskolas koromban megszok-
tam, hogy ol tanulok, ehhez jo6tt némi kilsé kényszer, az
idésebbek még emlékeznek ra, az id6étd) még nem volt
szabad szombat. A versenyek hétvégén vannak, voltak,
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igy ha azt akartam, hogy elengedjenek versenyezni, vagy
edzétaborba, jol kellett teljesitenem az iskolaban.

Az osztaly egyik legjobb tanuldja lettem, igy biztositva
volt a zdldlampa a versenyzés felé. Aztan késébb igé-
nyemmeé valt a j6 tanulas. Felnétt koromban sem a tul-
elés volt a vezérl§ elv, hanem hogy kihozzam magambdl
a lehetd legtdbbet. Persze voltak mélypontok, de azokon
valahogy mindig sikerult tovabblépni. Az eredménye az
lett, hogy felséoktatasban sikerllt 6t diplomat megsze-
reznem. Tanulmanyi atlagom mindig négyes folott volt.
Kettét pedig magna cum laude sikerUlt elvégeznem. Sok
sok feladatot kihivasnak élek meg. Mindig munkalt ben-
nem becsvagy, tettvagy. Gyerekkoromban emlékszem igy
fogalmaztam meg. En valaki leszek. Midta csak vissza-
emlékszem munkalt bennem a bizonyitasi vagy, ma mar
tudom az okat.

Sok mindennel foglalkozom, nem unatkozom. Egy is-
merdsdm azt mondta, hogy ha nem igy élnék, valoszind,
hogy unatkoznék. Nem tudom, régota élek igy.

Azt gondolom az idégazdalkodas egy nagyon fontos
tényezd&je minden elfoglalt embernek. Priorizalnom, fon-
tosséagi sorrendet feldllitanom és mindezt magaménak
tudni, ez egy nehéz feladat volt. Tul sok vargabetl volt az
életemben. Nemegyszer végeztem olyan munkat, felada-
tot, ami nem az én munkam volt. Ma a sajat magam ,rab-
szolgajaként” élek ezt egészen batran kimerem jelenteni.

Sokat tanultam tébbnyire a sajat karomon az embe-
rekrél, Jatszmakrol, szerepekrdl, armanyokroél, hazugsa-
gokrdl. Bizony sokszor naiv voltam és hiszékeny. Nagyon,
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de tényleg nagyon sokszor felruhaztam embereket olyan
tulajdonsagokkal, amivel sosem rendelkeztek. Fajdalmas
volt a csalddas. Mi tébb tdbbszoér mar meglett felnétt ko-
romban eszkdznek hasznaltak. Es én nem lattam. De az
is lehet, hogy nem akartam latni. Sosem felejtem el, volt
olyan, hogy valaki tényleg a hatamon maszott be a judo
sportba. Segitettem neki. Baratsagbal, j6 érzéssel. Aztan
mikor megvetette a labat, megismerte az altala fontosnak
vélt embereket, probalt  kitarni” a sajat sportagambal.
SikerUIni természetesen nem sikerllt, de nagy tanusag
volt szamomra. Tobbszdr megkaptam az Univerzumtol
ugyanazt a leckét. Hogy miért?

Mert nem tanultam meg. Ugy gondolom, hogy ilyenkor
addig jonnek a tanitasok, mig a delikvens tényleg magaéva
teszi azt. Csak a kdvetkezmények egyre sulyosabbak.

Egyre jobban fajnak. Nincs mese, ha feladjak a leckét
azt meg kell tanulni, és a vizsgan is illik hasznalni a meg-
szerzett tudast.

Emlékszem volt olyan, hogy egy hatalmas sportcent-
rum szakmai vezetgje lehettem. Engem hivtak, nem kellett
palyaznom. A létesitmény nem ment, szUkségszer( volt a
frissités. Valdsagos kaosz alakult ki nagyon révid idd alatt.

Az Uj stab szembetalalta magat a régivel, akiket nem
kildtek el. Az Uj stab élén pedig egy ,démon” allt min-
denféle kulbn megéllapodasokkal. Se a hataskér, se az
illetékesség, se a territériumok, sem mi nem volt tiszta-
zott. A szalak pedig a tulajdonos kezében futottak 6ssze.
O sosem volt jelen és szerintem a maga szérakoztatasara
huzgalta a szalakat, mert mint késébb kidertlt a célja nem
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az volt, hogy a hely fellenduljon, tomboljon, és ezzel nagy
nyilvanossagot kapjon.

Bar tényszer(, ezt kommunikélta, én pedig hittem neki.
Hiba volt. De ami j6, az az, hogy tanultam bel6le. Fajdalmas
volt a felismerés, a rendszer elemeinek 6sszerakasa, de
nem volt hiabaval6é. Magam doéntéttem a tavozas mellett.

Mikor minden kétséget kizardlag kiderult szamomra,
hogy mi folyik itt, elkértem a fizetésem, amit elére nem akar-
tak odaadni, felmondtam és tavoztam. Ez j© dontés volt.

Hiba volt azonban odamenni, csak azért, mert almaim
munkajanak latszott.

Nem voltam éber, nem figyeltem eléggé, és hittem az
adott szénak.

Eddigi életemben legtdbbszor vezetéként dolgoztam.
Egy hatalmas cég ahol korabban mar dolgoztam, hivott
vissza, hogy legyek a Kelet-magyarorszagi szekciojanak
vezetbje. Megtiszteldnek gondoltam a felkérést, a tulaj-
donossal hosszan targyaltunk, mikor is igent mondtunk
egymasnak. Nem tlnt fel, hogy a ,nyugati” vezetd volt a
motorja az én kinevezésemnek. Nem kérdeztem meg a
miért, mi lehet az oka stb. kérdéseket. Nagy lendUlettel
vagtam bele a munkaba.

Nem volt atadas-atvétel, bemutatas, igazabdl semmi.
Csak elvarasok és teljesitendd szamok. Akadaly, akadaly
hatan. Nagyon nehéz volt. Kidertlt menet kézben, hogy
egy felallt rendszer ellen vagyok egyedul. A nyugati vezet§
szépen kialakitott szinte mindent még az érkezésem el6tt,
hogy belebukjak. Nem mértem fel kelléen a helyzetet. Az
6 célja az volt, hogy ne tudjak teljesiteni, ezzel bizonyitast
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nyerne az, hogy csak 6 az egyetlen személy arra, aki egész
Magyarorszag els6é embere lehet a cégnél. Képletesen
szo6lva mentem el6re, kardoztam, eldobtam a pajzsomat,
mondvan nem kell. Megprébaltak sulytalanna tenni, ellehe-
tetleniteni. Folyamatos fizetés problémak okoztak tovabbi
nehézségeket nekem és a munkatarsaimnak is.

A feleségem Dorka, aki egy profi business coach tar-
totta bennem a lelket. Nem tudtam tiszta viszonyokat te-
remteni. Nem sikerllt. Aztan a napi szint( idegbaj mar
a testemen is jelentkezni kezdett. Rendszeresek voltak
a reggeli rosszullétek. Hihetetlen ellenzékben, ¢riasi nyo-
mas alatt, mindenféle armanykodasok kdzepette sikerult
kozel hetven szazalékos ndvekedést elérniink. Ekkor all-
tam fel. Felmondtam.

Elegem lett. Havonta egyszer voltam boldog az itt tol-
tott id6 alatt, ez akkor volt, amikor elutaltak a fizetésemet.
Szép szép, ha az ember j6l keres, de minden aron?

Véltottam. Pedig a cégnél kordbban nem volt példa arra,
hogy egy magas beosztasu vezetd csak ugy felalljion. Nem
masik, hasonl6 céget kerestem, hanem Uj utat, utakat.

Amint ezt az ajtét sikerllt magam mogdtt bezarni,
azonnal, de tényleg szinte rogtdn Ujak nyiltak ki helyette.
Az itt toltott idé kemény lecke, j6 iskola volt. Ennyi id6
tavlataban azt kell mondanom, hogy sokkal, de sokkal
er@sebb lettem altala.

A felszedett tapasztalat pedig valéban kincset ér. Ezutan
a ,kaland” utan mentem el coach-nak tanulni. Ez a sztori
nincs még tiz éves, szdval viszonylag friss az emlékezetem-
ben. Fontos volt szamomra, hogy emelt fével jdhessek el. Az
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amugy narcisztikus tulajdonos rossz szemmel nézte a no-
vekedést, a klzdelmet, konzultacidra se adott lehetdséget,
bantotta, hogy nem az & modszereivel ndvekszik az altalam
vezetett szekcid. A felmondast pedig kudarcnak élte meg.

Felmondani neki? O arra volt szocializalva, hogy kirug-
dalja az embereit ha mar eleget szolgéaltak. JO ddntés volt
eljébnni onnan.

A versenyzés a megmérettetés izgalma nagyon hianyzott.

Ugyan irtam mar, de gyermekkoromban édesapam sze-
retette meg velem a vitorlazast, a vizet. Vitorlazni kezdtem,
majd természetes modon kerestem a versenyzés lehetésé-
gét. Volt alkalmam legénységként részt venni komolyabb
versenyeken, kormanyosként pedig kisebb, illetve amatér
viadalokon indultam.

Ertékes helyezéseket, szép érmeket sikertlt gydjteni.
Szeretem a tétet. Tét alatt jOl teljesitek. Szerintem ez egy
kicsit alkati kérdés is, nem mindenki van ugy vele.

Szeretem amikor az adrenalin szétnyomja az ember fe-
jét. Szeretem amikor szényegre szdlitanak, vagy a vizen a
rajt el6tti helyezkedés is hasonld érzést general bennem.
Fuggd vagyok ettél. Gyermekkorom o&ta hobbi szinten
kajakozom, minden féle fajta vizi eszkdzzel eveztem mar.
Gyerekfejjel, tizennégy, tizendt éves lehettem, mar kajak-
kal mentettem ki a viharban a vizen rekedt horgaszcso-
nakokat, szorféséket, gumimatracosokat. Nagy kihivas
volt, de blszke voltam, hogy minden ,mentésem” sikeres
volt. Egyszer csak olvastam egy Ujsagban, hogy megren-
dezik a Balaton atevezd turaversenyt. Dontés szUletett,
nem gondolkodtam rajta. Beneveztem. Alsodrs, Siofok,
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Alsoors, 25 km. Az elsd versenyemen negyediknek jottem
at a célon. Boldog voltam, hogy helyezett lehettem, de
sajnaltam, hogy lemaradtam az éremrél. Aztan mindenféle
indiankenuval is teljesitettlk a tavot.

Sosem mentlnk j6 hajoval, egyszer a Vodafonetdl ki-
I6ndijat kaptunk, mint a legrosszabb vizen |évé hajo. Kicsit
lyukas volt, igy valakinek mindig mernie kellett a vizet, hét
Ulést pedig kozvetlendl a rajt el6tt szerkesztettlink bele.
Mert nem volt benne Ulés. Nagy feltinést keltett a ,csata-
hajo”, ami valljuk be ezer sebbdl vérzett.

A legénység viszont elszant volt, masodikak lettlnk vele.

A csapatunk tébbnyire klizdésportosokbdl allt 8ssze, a
mi nevlnk volt a Deviansak.

Mi voltunk az els6k akik sarkanyhajoval teljesitettik a
tavot, harmadikként zarva a viadalt. Volt Ugy, kiszamoltuk,
hogy kettd egész kettétized tonna él6 suly evezett a hajo-
ban. A hajé ugyan alig latszott, kevés hijan elsullyedtink,
de megcsinaltuk.

Betoltuk a hajét még igy is egy hatodik helyre. Csoda
j6 volt! Nagy mulatsag, j6 buli, meg természetesen egy
verseny, ahol minden esetben gy&zni akartunk.

irtam maér az innovéaciordl. Hiszek benne. Minden val-
tozik, folyton folyvast tanul valamit az ember, hogy tudasa
szakterulletén naprakész legyen.

Legaldbb is optimalis esetben igy gondolom. igy j6tt
létre ezen indittatasbdl, a valtozas szlkségességét felis-
merve a judo féldharc magyar bajnoksag.

A judo egy olimpiai sportag. Barmit valtoztatni rajta
nagy kihivas, komoly feladat, er6feszitést igényel. Megir-
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tam a szabalykdnyvet, engedélyt kértem a szovetségtdl,
hogy a versenyt mesterem emlékére Galambos Marton
emlékversenynek nevezhessem el.

Meghirdettem, béreltink sportcsarnokot hozza, és be-
levagtunk.

Koran indultam otthonrdl, bar amit lehetet delegaltam,
meégis jobbnak lattam koran kiérni. Gurultam még a la-
kohelylnkodn a kocsival. Gondolkoztam. Mi lenne ha elin-
dulnék a versenyen? Tiszteletbdl. Marci bacsi emlékének
addzva. A masik oldal igy szolt. Ne bolondozz, mar &t éve
nem klzdottél rendesen. Mit akarsz?

Osszevernek a fiatalok. Elértem a kérforgalomhoz, bal-
ra a judo terem, a felszerelésemmel, jobbra a versenyhely-
szin utvonala. Dontés. Megyek a holmimért.

Indulok a versenyen.

Kulénleges volt a verseny, hisz hazankban még nem
volt ilyen,és kildnleges volt abban is, hogy féldharc ver-
seny, illetve nemzeti bajnoksag utan kettlebell (flles golyo)
versenyt rendeztink.

Megnyitottam a versenyt és kértem a bird kollégakat,
adjanak egy kis idét, hogy bemelegithessek. A verseny
j6 volt. Es érdekes. Husz-huszondt évvel fiatalabbakkal
meérkdzni nem konny(. Plane rakészulés nélkul. Valahogy
beverekedtem magam a dont8be, de szdrny( nehéz volt.
Az ujjaimat nem tudtam behajlitani a karjaim gyakorlatilag
derékszogben alltak. Elkésziltem. A ddntében alul marad-
tam. Hozzavetbleg a meccs feléig birtam. EzUstérem lett a
vége. Egyrészrdl orlltem az éremnek, masrészrdl, rossz,
elhamarkodott, hibas déntésnek tartom ma mar. Edzés nél-
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kUl butasag volt vallalni. A féldharc verseny utan egy oraval
kezdddott kettlebell verseny. Ezt ugy kell elképzelni, mint
régen cirkuszban egy gémb alaku fullel ellatott sulyt emel-
gettek az erémUvészek a szinpadon. Itt 24, illetve 32 kg-os
sullyal lehetett versenyezni. Feladat az volt, hogy 6t perc
alatt hany szabalyos szakitd gyakorlatot tud a versenyzé
megcsinalni. Aki a legtdbbet teljesiti az nyer.

Beneveztem a harminckettesek kdzé. Addig nagyjabdl
magamhoz tértem. Mér fogni is tudtam a kezemmel. D6ntés
szlletett. Megcsindlom. Nem kérdés. Ezért jottem ide. A har-
minckét kilos kategoria aranyérmét sikertlt megnyernem.

Boldog voltam téle, bar a haza Ut tdbb volt, mint ka-
landos, annyira faradt voltam, hogy nehézséget okozott
a labaim emelgetése a pedalokon. De feledtette a tudat,
hogy jol teljesitettem.

Napokig ugy mentem mint egy pingvin. Régen, nagyon
régen éreztem ilyen izomlazat. De ezeket a fajdalmakat
valéban feledteti az érzés, a siker érzése.

A siker érzése pedig a cél valasztasatdl, illetve annak
nagysagatol fugg.

Sikernek éltem meg példaul, hogy gyakorlatilag felké-
szUlés nélkll elindultam a Balatonatuszo versenyen. Hi-
deg volt, esett az esd, faztam. Testem, lelkem, mindenem
tiltakozott. Viszont nem csak elddntéttem, hanem a bara-
taimnak is elmeséltem, hogy megcsinaltam. Egy veszpré-
mi baratom kisért el.

Hideg volt a viz, utdltam az egészet. Rettenetesen
unatkoztam. Csaldka volt, mert a rossz idé miatt a tulpart
kozelinek tlnt. Untam, Usztam, azt gondoltam na, mind-

us



jart atérek. Azutan talédlkoztam egy bdjaval. Az volt rairva,
hogy 1 km. Es még volt négy egész kettd. Na ez szérny(
volt. Olyan gondolataim voltak, hogy vajon mit adnék oda
azért, hogy szilard talaj legyen a labam alatt. Bizony sok
mindent adtam volna érte.

Mar nagyon kdzel voltunk a célhoz, mikor is egy boly-
ban Usztam. Hatulrdl valaki felkialtott. Gyerekek, itt mar
leér a labam, innen én kisétalok! Ez az! Feltettem a kezem,
hogy vége, sétalhatunk.

Sullyedtem hozzavet6leg harom métert. Jokora kitolas
volt ez velem, velluk, mert kdrbenézve azt vettem észre,
hogy mint a horgaszuszok Ugy jonnek fel az emberfejek a
viz alél. Tébben kivantuk mar a végét.

A célba érés jo volt, jo volt tudni, hogy teljesitettem a
tavot. Ez volt a cél. Megcsinaltam, kipipaltam, ennyi elég
is volt beldle.

Usztam &t versenyen a Velencei tavat, az jobb volt,
mert joval hamarabb véget ért, rdadasul egy sporttarsam-
mal Usztunk, igy nem volt olyan unalmas. Itt is a teljesités
volt a cél. Semmi mast nem akartam a tavtol, a totol.

NEHANY TANUSAGOS TORTENET
A VOGALONGA
‘(empo vilagbajnoksagra készliltem. A felkészllésem
szinte idedlis mederben zajlott. Heti hatot edzettem. Eb-

ben volt harom kempo, két judo kiizdelmi edzés a valoga-
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tott kerettel illetve egy eré-alloképesség fejleszté kondi-
cionalis edzés.

Mindekdzben feleségemmel, Dorkaval jelentkeztiink a
Vogalonga vizi karnevalra. Ez egy hatalmas vizi fesztival,
Olaszorszagban, a tengeren.

Ugy terveztem, hogy elindulok a VB-n, megnyerem,
utana pedig a jol megérdemelt jutalom lesz tengeren sar-
kanyhajoban evezni harmincnyolc km-t. A VB elétt azon-
ban egy kizdelmi edzésen, két judds egyszerre esett ra
egy dobasbdl a nyujtott labamra. Reccs. Jol lehetett hal-
lani a szakadast. Rettenetesen fajt, és nagyon dihos vol-
tam, mert ilyen buta balesetet elszenvedni...

Azt tudtam, hogy a vilagbajnoksagot nélkilem rende-
zik meg. ,,Gyorsan” letusoltam, mert azt tudtam, hogyha
kihdl a labam, problémaim lesznek a mentéssel. A kérhaz
is biztosnak tlnt, biddsen meg nem megyek korhazba.
El6tte még volt egy kis dolgom, az épp aktudlis szakdol-
gozatomat kellett leadnom gépelésre. Az ott volt a Hon-
véd mellett. Odaig még eljutottam, igaz ami igaz, nagyon
kellett sietnem. A liften mikor jottem lefelé, mar razott a
hideg annyira fajt. Kihdlt a labam. Lehetett tudni, hogy ez
lesz, de ettél még nem lett kellemes. Még eljutottam a ko-
csiig, de beszalini, vezetni mar nem tudtam. Dorka j6tt ér-
tem, kdzben telefonaltam, van egy j6 baratom, egy kivald
ortopéd sebész, aki maga is judos volt, hozza szerettem
volna bejutni, de kulfélddn volt.

Irany a Traumatoldgiai Intézet, ismertebb nevén a bal-
eseti.

Az Ugyeleten amit lattam, még a soromra vartunk,
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szinte feledtette a kinjaimat. Egyetlen percig sem irigyel-
tem az ott dolgozdkat. Rejté Jend kdnyveinek szerepldit
idézték a megjelent paciensek tébbsége. Olyan volt mint
egy mozi. Nézd az ott olyan mint, Piszkos Fred, az meg
a Fulig Jimmy. Egy pillanatig hangosan felnevettem, de
tényleg csak egy pillanatig, mert egy m(tésfiu nekitolt a
labamnak egy beteggel ,megrakott” kocsit. Az arcomra
fagyott a mosoly. Kisvartatva kijott egy orvos, aki kimerdilt
volt, és a lehelete olyan volt, mint aki most ivott egy pohar
bort. De lehet, hogy rosszindulatl vagyok, és a ragdjanak
volt bor illata. Megylnk a mitébe, mondta. Ezek a séru-
lések olyanok, hogy lehetéleg azonnal meg kell operalni
6ket, mert ha nem, ugy bevérzik hamar és a fert6zésve-
szély miatt meg kell varni, mig felszivodik a veréomleny. Ez
meg minimum négy — hat-hét. Nem volt bizalmam a dok-
torhoz, igy irany haza. Kdzben telt-mult az idg, hazajott a
baratom, elmondta, hogy megmt & nagyon szivesen, de
az ismert okok miatt varni kell a beavatkozassal.

Kaptam egy rogzitét amivel a napi feladataim nagy ré-
szét el tudtam latni, igy nem estem ki a munkabdl, és a
fajdalmaim is egy elviselhetd szintre csdkkentek.

Es ekkor j6tt a Vogalonga.

Nem volt kérdés. Menjunk. Imadom a vizet és ima-
dok mindent, ami Uszik rajta. A versenyr6l mar nem is
beszélve. A kijutas a TF buszaval kalandos volt, rég utaz-
tam ennyire kényelmetlenul. A labamat tartdsan behaijli-
tani nem tudtam, kinyuUjtani hosszan pedig nem lehetett.
Sebaj, nemsokara odaérlnk, és szamoltam az 6rékat, a
perceket. A sarkanyhajoban tizennyolcan eveztink plusz
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volt ugye egy kormanyos és egy dobos. A hajé kdzepén
volt a helyem, itt tudtam a legkényelmesebben elhelyez-
kedni. Eletem egyik meghatarozé élménye volt. Valésa-
gos vizi csoda, melynek részese lehettem. Csodas hajok,
mindenfelé kézzel hajtott vizi épitmények versenyeztek
egymassal és a tavval. Egy pillanatig sem allitom, hogy
kényelmes volt, a mtétre varé labammal vallalni az eré-
probat, de megérte. Ma sem ddntenék masképp. Felejt-
hetetlen volt. Valédi karnevali hangulat harmincnyolc ki-
lométeren keresztll. A befutasnal mindenki egy gondolat
abrazolod diszes érmet vehetett at, emlékdl, hogy ott volt
és teljesitette vallalasat.

A hazaut farasztd volt, annal is inkabb, mert éjszaka
ertink haza és ugy alakult, hogy engem masnapra irtak
ki mUtétre. A szUkséges vizsgalatokat még joval elétte
elvégezték rajtam, hogy ne a kérhazban kelljen vacakolni
vele, igy volt biztositva szamomra, hogy megtudom csi-
nalni a versenyt, és a mUtétre is odaérek. Az éjszakas
névérek némiképp meglepddtek az érkezésemen, plane
mikor megtudtak az elézményeket. Maga nem norma-
lis. Mondta az egyik. Tudom, feleltem, sose voltam az,
€s mentem elfoglalni a helyemet a kérteremben. Reggel
megmUtottek.

Hogy kinek mit ad, mit mond ez a sztori, az izlés dol-
ga. Lehet, hogy tényleg butasag volt, lehet, hogy tényleg
vigyazhattam volna jobban magamra... Lehet. Az én ol-
vasatomban volt egy cél, ami teljesithetd. Ez, ott akkor
a Vogalongaban teljesilt meg. |zzadsagszagu volt, nem
vitatom, kellett hozza csipetnyi konoksag, egy kevés aka-
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rat, némi szervezés. A végeredmény, viszont feledtette a
uton jelentkezé akadalyokat, problémékat. Egy biztos, az
ember sokat kibir.

A BUVARBALESET

Egy baratom tette bele a bogarat a fulembe sok évvel ez-
elétt a buvarkodassal kapcsolatban. Megtetszett, mint szin-
te minden amit vizben, vagy vizen kell csinélni. Elvégeztem a
tanfolyamot, Horvatorszagban tettem sikeres vizsgat.

Lanyommal, aki akkor kamasz volt, jelentkeztliink egy
buvarturara Horvatorszagban. Gyonyori kdrnyezetben lak-
tunk, hajordél mertlhettiink naponta tdbbet is. Csodalatos
volt, nagyon tetszett nekem a viz alatti vilag. Es a csend, a
nyugalom, mind-mind ezernyi éiménnyel kényeztettek. Es
jott a tizenharmadik mertlésem. Amugy is utdlom a tizen-
harmat, mert babonas vagyok.

A merll§ tarsam maga a turavezetd volt, igy kezdd
buvarként abszolut biztonsagban éreztem magam. Maig
nem tudom miért, mert elére megbeszélve nem volt, levit-
tek minket negyven méter mélyre.

Lattam én, hogy nagyon mélyre megyunk, nem is ér-
tettem miért, de ahogy senki, ugy én sem ellenkeztem.
Es megtértént a baj. Merllés kézben nem volt elég viz-
biztonsagom, igy joval nagyobb leveg6ket vettem, mint
amennyire valdjaban szilkségem volt. igy volt ez minden
meriilésnél kordbban. Es akkor egy jokora levegévétel-
nél a reduktorom levegd helyett vizet adott. Rettenete-
sen megijedtem, valdsaggal panikba estem, és nem hogy
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higgadtan cseréltem volna rektort (minden buvarnal kettd
van beldle), helyette vettem még egy j6 nagy levegét, igy
a tudém gyakorlatilag megtelt vizzel. Szérny( volt. Te jo
ég! llyen megfulladni? Ez nagyon rossz! Kifelé innen! Es
oxigén tartalék nélkdl maximalis erével elkezdtem Uszni
felfelé. Rettenetesen messze volt a felszin. Kilatastalanul
hosszunak tlnt az ut. Néztem felfelé és csak Usztam. Az
erém vészesen fogyott, egyre szlrkébbnek lattam magam
kordl mindent, amikor eszembe jutott:

»~Jézusom” elvesztem a lanyom, gondoltam Zitara, aki
a hajon napozott. Addig eszembe se jutott kiegyenliteni,
nem is csoda, hiszen ugy éreztem az életemért Uszok, hi-
hetetlen panikban. Ekkor valami félelmetes erd, rettenetes
dih széllt meg, és mikor az akcidfimekben megvadul a
féhds, orditani kezdtem a viz alatt. NEEEEEM!

Rengett bele a viz alatti vilag. A tdra minden részt-
vevéje jol hallotta kétségbeesésemet. Es bar dsztdnds
volt a kialtas, milyen jokor jott, hiszen részben helyette-
sitette a kiegyenlités hianyat. Teljes erébedobassal Usz-
tam felfelé, de egyre soététebb lett, mig nem, mig késébb
kiderUlt, tizenhat méternél teljesen besottétedett. Ezer-
nyi fényes csillagot lattam és teljes sotétséget. Ekkor
ért oda a merilé tarsam a tdra vezetdje. A jelenlétébdl
csak annyit érezhettem, hogy valaki megragadja a mel-
lényemet és nem enged Uszni. Segiteni jott. A sajat pot
reduktorat akarta szamba rakni. Mindebbdl az égvilagon
semmit sem lattam. Teljes volt a s6tétség. Lebontottam a
fogasat, szegénynek ugy, hogy kevés hijan eltért a karja,
majd gyakorlatilag vakon megutdttem. Szerencsére nem
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lett baja. Késébb derdlt ki, hogy majdnem harom masod-
perc elment erre a vizi csatara. Harom masodperc pedig
ebben a helyzetben tébb mint sok. Nagy mazli volt az is,
hogy nem jutott eszembe negyven méter mélyen felléni
magam a mellényem segitségével. Ha eszembe jut, biz-
tosan meghalok ut kézben. A ,vizibirkdzas” utan azonban
bevillant a mellény. Fell6ttem magam. A lanyom ért oda
elsének menteni. Szerencsére nem tortén nagyobb baj,
tuléltem a balesetet, és az is szerencse, hogy nem ma-
radt vissza bel6le semmi.

Masnap a computeremet rakdtotték egy specialis bu-
var programokkal rendelkezé laptop-ra. Minden akkor is-
mert buvarképlet szerint tizenhat méteren megkellett volna
halnom. Azonban szerencsére minden masképp alakult.

Es hogy mit lehet tanulni ebbd|?

Batran hallgassunk a megérzéseinkre, ha szél ott leg-
belll a vészharang, érdemes figyelni ra.

En tobbszor elkdvettem azt a hibat, mikor is figyelmen
kivll hagytam a nyilvanvalo jelzéseket, megérzéseimet, és
6szintén mondom t&bbszdr kis hijan az éltembe kerdilt.

A masik pedig, hogy mi emberek tényleg ugy lettink
teremtve, hogy valdban rengeteget kibirunk. Ezzel persze
élni kell és nem visszaélnil Azonban 6rok igazsag, feladni
nem szabad!

Azt szoktak mondani, hogy a hatodik érzékszervink az
intuicio. Nos ezeket a megérzéseket nem szabad figyel-
men kivll hagyni. Szerintem olyan érzés, mintha valaki al-
tal figyelmeztetve lennénk. Nos, nem tudom ki az a valaki,
de biztos, hogy boélcsebb mint mondjuk én, és jobban lat
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elére egy adott helyzetben. Mintha latna a jovét. Mint egy
véddangyal.

Apamtdl sokat tanultam, a sport, a viz szeretetét és még
sorolhatnam. A viz kapcsan mindig mondta: tiszteld a vi-
zet fiam! Ha nem teszed, majd 6 tiszteltetni fogja magat!
De azt megemlegeted!

Egy hajéban ugye nem felcserélhetdk a szerepek. Aki
a kormanynal van, annak a kezében van a dontés joga
is. Erds, kellemetlen, 16kdds6dd szélben mentlnk ki vi-
torlazni egy ismerésémmel. Mar mikor magammal vittem
az volt az elsd hiba. Nem kellett volna. Talan megfelelni
vagyasbol, talan valami mas indittatasbol nem hallgattam
a megérzésemre. Pedig kellett volna. Bar érzékeltem,
hogy milyenek a szélviszonyok, mégis biztam magamban,
hiaba tudtam, hogy a vizen valédi segitségem, legénysé-
gem nem lesz. Felszereltem a hajot. Aztan egyszer csak
talalkoztam egy régi, éreg vitorlas versenyz8 ismerésém-
mel, akivel mar régoéta terveztem egy kdzds vitorlazast,
azért, hogy tanulhassak téle.

Kijossz velink hajozni? Kérdeztem. A, nem, nagyon
kellemetlen. Mondta. De végul beadta a derekat.

A vizen aztédn sok minden megvaltozott. Ertelmetlendl
kockaztatott, sokszor teljesen felesleges, olykor meggon-
dolatlan dolgokat csinalt. Aggdédtam. Elsésorban a ha-
joért. Megtehettem volna, mint kormanyos, mint a hajé
tulajdonosa, hogy megkérem ne tegye, vagy ne igy visel-
kedjen, de nem tettem meg.

Ugy viselkedtem mint egy illemtudd kiizd&sportos.
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Meghajoltam a nagyobb tudas el6tt. Pedig nem kellett
volna. Nem hallgattam a megérzésemre. Még akkor sem,
mikor mar valédi aggodalomként testesult meg. Addig ad-
dig, mig egyszer csak felborultunk. Nagy szerencsénk volt
azonban, hiszen a hajo épp csak lefekidt és mar abban a
pillanatban sikerUlt visszaallitani. Nem lett baj, se mi, se a
hajé nem sértilt.

A kikoténél persze fogadkoztam, hogy ilyet soha t6b-
bé nem teszek, de nem tanultam meg a leckét, hat Ujra
megkaptam.

Egy masik napon egy tdbbszdrds vitorlas orszagos baj-
nokkal vitorlaztam. Sok sok aprésagot lehet ellesni verseny-
zO6ktdél. Fontosnak tartom, még ha amatdér sportrdl is be-
szélink. Viharjelzés volt érvényben a tavon. Kellemes szél
fujt, nem kellett megfesziini, de az latszott, hogy valami
készUl. Fekete volt az ég alja. A tavolban villamlott. Még so-
sem lattam addig ilyen haragosnak a tavat. MegkerUltiuk a
nadszigetet, és a kikotd felé vettem az iranyt. Nem is értem
miért kérdeztem meg a tarsam. Kikétlink, vagy elazunk? El-
4zunk. Hangzott a valasz. En meg mint egy j6 kiizdéspor-
tos, meghajoltam a nagyobb tudas el6tt, és a versenypalya
felé vettem az iranyt. Nem hallgattam a megérzésemre, nem
figyeltem a bennem kongo vészharangra. Kiérve a nad taka-
rasabol, mar semmi sem nyujtott védelmet.

Itt mar erds szél fujt, labunkat gurtniba akasztva 16g-
tunk a haj6 oldalan. Hullamok csapkodtak at rajtunk, ko-
moly munka volt, nagy kihivas. Megrangattuk az oroszlan
bajuszat, nem kellett volna. Egy pillanat alatt csapott le
rank a természet az ¢ hatalmas erejével. A t6 folott kb. egy
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méter magasan vizpermet széllt. Sivitva, orditott a t6, a
tarajos hullamok tetejét lenyeste az orkan erejl szél. Csak
késBbb derUlt ki, hogy a parton 100 km/h er6sségli szelet
mértek.

MenekUIni kezdtlink a vihar fogsagabodl, de az mar
nem engedett el benninket.

A hajo gyakorlatilag a hullamok tetején siklott, a kor-
many szinte nem is ért bele a vizbe. Még sosem éreztem
hajon ekkora sebességet.

Ekkor azonban Fotel (a vitorlas neve), ami mar szinte
alig volt iranyithatd, kitort, a szél is fordult kicsit mi pedig
felborultunk. Nem sok kellett volna a tragédiahoz, ugyanis
a vitorla azonnal a viz ala kerUlt, én pedig beszorultam
ala, belegabalyodva a kotelekbe. Eltelt egy kis id8, mig
kikecmeregtem onnan, de sikerUlt, amikor is szembe jott
a vizpermet. Ebbe szoktak megfulladni a flird6zok.

Ujabb menekdilés a hajo védett oldalara, hogy legyen
levegd. Miutan megbizonyosodtunk réla, hogy nincs ba-
junk, kezdtlk el menteni a vitorlast.

Nagy kuzdelem volt megakadalyozni, hogy ne buk-
fencezzen, mert akkor teljesen tdnkremegy, de sikerult.
Haromszor allitottuk talpra, de mindannyiszor azonnal
Ujra borult. A szél nem kegyelmezett, tolt ra& minket a part
menti kodvekre. Eszeveszett munka volt, mikbzben még
horgonyt se tudtunk dobni. Teljesen verve voltunk.

Két fiatal 6ttusazo fid ugrott be a vizbe segiteni nekink.
De négyen se birtunk a viharral. Egyre kdzelebb és kbze-
lebb kerlltunk a kdvekhez, mar leért a labunk, de igy se
tudtuk Utjat alini a szél akaratanak. Aztan egyszer csak,

(28



lass csodat, felnézve, észrevettlk a mentéslinkre jOvé
renddrmotorost. Szakszer( mentés kovetkezett.

Gyors, pontos, egyértelmd. A hajé és mi is megusz-
tuk. Hala a két filnak és a vizirendéroknek. Komoly ta-
nulépénzt fizettem. Tul azon, hogy minden iratot, tele-
fonokat, pénzt elvesztettlink, ugy gondolom, hogy tébb
dolgot is a fejembe vert a teremtd. Merjek hinni a meg-
érzéseimben, tanuljak meg nemet mondani, és hogy fe-
leslegesen ne vallaljak kockazatot. A tiszteletrél nem is
beszélve. A természetet, a vizet ha valaki nem tiszteli, az
el6bb vagy utobb megmutatja igazi erejét. Szerencsénk
volt, ugy gondolom, hogy nem akart elpusztitani benntin-
ket a to, viszont megtanultam a leckét, reményeim szerint
mar egy életre.

Rossz érzés maradt bennem. Masnap elmentem a kiko-
tébe, de csak alltam a parton, és néztem a vizet. Aztan meg
maig nem értem miért, a toérténtekért részben Fotelt tettem
feleléssé, pedig aztan neki semmi felrohatd nem volt.

Erzések jottek, mentek, kavarogtak bennem, mignem
dontés szlletett. Ki kell béklilindm a hajoval. Erre pedig
mi a legjobb alkalom? Persze, hogy egy verseny. Harom
nappal a borulas utan versenyre késziltink. Szereltik a
hajot.

A kikotébdl kiérve azonnal a versenypalya felé vettik
az iranyt. Kellemes szél fujt, sttétt a nap. Nem pusztan
versenyezni mentink. Békuini is egyben.

Elnézést kérni a t6tdl, a széltél az elemektdl. A feliebb-
valé elfogadta mindezt , és szikrazé napsutésben hasitot-
tuk a vizet.
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Es a végeredmény, hogy harmadikként hajoztunk at a
célon. Bronzérem. Dobogo.

Sikerként éltem meg, még ha csak egy kis versenyrdl
volt is sz6. Kibéklltem a hajoval, és azt gondoltam, hogy
a szél, a viz, a természet is megbocsatott nekem, nekink.
Boldog voltam, hogy az el6zmények ellenére sikerdlt jol
teljesitettlnk, csak az aktudlis feladatra fokuszalni.

Mindig is akartam valaki lenni. Valaki, aki tdbbet tud
mint masok, valaki aki er6sebb, stb.

A sportolodi palyamon koézel sem futottam be azt az ivet,
amit szerettem volna, igy talan a hianyérzet, talan a bizo-
nyitasi vagy munkal bennem, talan a maximalizmus amit
az élsporttdl hoztam.

Ugy gondolom (idézve a Rocky VI. cim@ filmbdl), hogy
,mindig van cucc a pincében”. Es tényleg van. Mindig van
feljebb, mindig Iétezik jobb teljesitmény. Kilatastalan helyzet-
ben is van mentd v, csak nyulni kell érte. Persze van ugye
az ellenzék, a kevélység, a lustasag, a megelégedettség.
Aztan az is nagy igazsag, hogy feladni mindig kénnyebb.
Hiszem, hogy létezik élethosszig tarté tanulas, hogy a fizikai
allapot negyven vagy 6tven év felett nem csupan konzerval-
hato, hanem igenis fejleszthetd. Jo, ha az egyéni adottsa-
gok, képességek, készségek mentén fejlédunk, képzddunk.

Nem hiszek az ,instant” megoldasokban, nem gondo-
lom, hogy mindenkire rahlzhaté ugyanaz a jelmez.

Jo ha van becsvagy, ami kell6 alazattal parosul, amit a
hit burkol be szeliden, de mégis hatarozottan, aztan meg-
jelenik a tettvagy.
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Szoktak mondani, hogy az a siker, ha befejezzik azt,
amit elkezdtlink. Ezzel azonban vitatkoznék. Min&ségi kri-
tériumokkal is terveznlink kell, amennyiben igényesek va-
gyunk. Azt szoktam mondani, hogy kézepeset mindenki tud.

Ami persze igy nem igaz, de az pedig tény, hogy nem
vagyok hive a kdzépszer(iségeknek, illetve a kdzépszeri
teljesitménynek. Mert ,van még cucc a pincében”. Csak fel
kell hozni.

Ahhoz pedig, hogy felhozzuk egy dontés szikséges.
Egy markans, stratégiai dontés.

A kiaknazatlan potencial jelentésége nem elhanyagol-
hatd. Egy pozitiv leltar ami megeldzi a folyamatot magat.
Milyen eréforrasaim vannak? Miben vagyok j6?

Miben kivalé? Mik azok az életemben amik mikdd-
nek? Mire van még szikségem?

A fokuszt érdemes oda tenni, ami mUkodik. A hit még
ami donté. Ha hiszem, ugy még nem biztos, hogy tudom,
de az biztos, hogy képes vagyok ra. Hiszem, hogy megtu-
dom csinalni, megtudom oldani, letudom gy&zni... Hihetet-
len eré van a hittben. Amikor m(it6tték a hatamat. Egyszer,
kétszer, tobbszor... A gydgytornasz jelentette a legnagyobb
kihivast, mar ami a mozgast illeti. Ugye megszUlletett a don-
tés, hogy meggyogyulok. A pozitiv leltar eléggé szlkdsre
sikeredett. Ahhoz tudtam inkabb visszanyulni, amire mindig
szamithattam, és eddigi életemben mindig kisegitett, kihu-
zott a bajbdl. Ez pedig a fizkumom. Tehat, ha megerdso-
dém, lesz mire tamaszkodnom. Gondoltam.

Az orvosok, névérek, egészséglgyi szakemberek telje-
sen lemondtak rélam.
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Gyogytornaszt is csak addig kuldtek hozzam, mig ko-
telezd volt. Gyogyfirdé beutaldt nem kaptam, pedig kér-
tem, igényeltem. Pénzem a privat gyogykezelésre nem
maradt, gyakorlatilag minden tartalék odalett. Nem olcsé
ma betegnek lenni...

Tehat a gyogytornasztdl ellesett mozdulatok tovabbfej-
lesztésével kezdtem a fizikumom helyrehozatalat. Lépcséz-
tem le, f6l, mindig tébbet és tdbbet, majd jott az Uszas. EI6-
szOr siman is nagy nehézségeket okozott, de egyre jobban
ment. Tenyérellendllast vasaroltam, egyre jobban élveztem.
Ahogy haladtam elére, ugy jott vissza az dnbecsllésem.
Az els6 1épések mindig nagyon nehezek. Ahhoz tudnam
hasonlitani, mint amikor felszall a repllé. Rengeteg plusz
energia szikséges ahhoz, hogy a magasba emelkedjen.
Utéana viszont mar minden sokkal kénnyebb, egyszerlbb.
El kell donteni, hogy nem hatralok meg, mig ha a kezde-
ti er6feszitéseket nem is jutalmazza azonnal siker. Mit ve-
szithetlink? Legfeliebb annyit, hogy nem sikerUl, és marad
minden a régiben. De a gybzelem egészen Uj perspektivat
kinal. Mindig megéri kiizdeni! En ezt tanultam meg.

Es amit nagyon sokszor elmulasztottam, ériini kell a
részsikereknek. Ertékelni, elemezni kell éket, és ha va-
16dirél beszéliink, Ugy jutalmazni kell magunkat. Eletem
korabbi részét az Utkeresés jellemezte. Sok mindennel
foglalkoztam, igyekeztem mindig a legjobb tudasommal
végezni a munkamat.

Huszonnyolc éves voltam, mikor elkezdtem tanulni a fel-
s@oktatasban.
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Ott voltam betegen, még nem volt vége a kalvariam-
nak, akkor valtam el, ugy éreztem kicsuszott a labam aldl
a talaj. Egy lépcséhazban Uldogéltem és azon tértem a
fejem, hogyan lesz tovabb. Elére menekulini. Mindig j6 ta-
nulé voltam, hat tanulni kezdtem.

Elsé diplomam egy sportmenedzseri diploma volt a
TF-en. Tébb mint egy évtizedig éltem az ott megszerzett
tudasbdl és a menet kdzben ram ragadt tapasztalatokbal.

Nem tudtam, hogy kell egy Uzleti targyalason helyt
allini, tehat kerestem valakit, aki mellett megtanultam az
alapokat. Nem tudtam a konyveléstechnikai szabalyokra,
vonatkozo jogszabalyokat, hat magandrakat vettem egy
konyvelbtsl. Megtanultam.

Es kdzben tettem a dolgom. Tettek nélkiil nem sokat
ér, igy hat dolgoztam, dolgoztam. Sokaig sikertelenul.
Eiméletben pedig egyre csak fejlesztettem magam. Ugy
gondoltam, hogy a gyakorlat, megalapozott elméleti hat-
tér nélkdl keveset ér.

Aztan minden megfordult, sok id8 kellett hozza, de meg-
érte bulldog modjara menni, menni. Barmivel is foglalkoz-
tam, mindig az a cél lebegett a szemem el6tt, hogy a téma-
rél szerezzek felséfoku képesitést, diplomat. Igy alakult ugy,
hogy most mikor e sorokat irom mar tul vagyok negyvenhét
éven, j6 néhany diploman, felséfoku végzettségen.

Coach diplomamat a Miszaki F&iskolan a Baracskai
Zoltan, Méré Laszlo fémijelezte képzésen szereztem. Mar
nagyon régota foglalkoztam akkor sportoldkkal. Magam
azt mondtam akkor, mentoralom 6ket. A cél mindig a ma-
ximalis teljesitmény volt.
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Coach-ként is jellemz& volt ram az Utkeresés. Kaptam
munkat az Uzleti életben, tréningeket tartottunk, volt j6 né-
hany felsévezetsi coaching amit vezettem.

De a legf6bb er6sségem a sport. Hat elébb otvoztik a
sportot a coachinggal, a tréningekkel. Igy jott 1étre a , Test-
ben, fejben rendben” programunk. Szamos sikeres eléadas
szlletett a sport és az Uzlet kapcsolatardl, sportbéli tapasz-
talatok adaptalasarol.

Aztan dontés szlletett, hogy a prioritds a sportoloké.
Anyagilag ugyan joval kevesebbet ,hoz” mint az Uzleti
élet, de itt tudok a legjobban kiteljesedni, itt tudom a léte-
76 legtobbet adni.

Aztan jott megint a klizdelem. T6bb élversenyzdnél be-
leszaladtam abba a mondatba, hogy: ,jo, j6, de te nem
vagy pszichologus”. Mondtak j6 néhanyan.

Ugy éreztem, hogy nem feltétlen kell a kétkedéket meg-
gy6zndm, mert ennek a munkanak az alapja a bizalom. De
két szdért beiratkoztam Miskolcra pszicholégiat hallgatni.
A két sz6 pedig: ,DE, IGEN.” Amikor esetleg felmertilt,
hogy rendben Gyuszi, de neked nincs pszicholdgiai vég-
zettséged, batran tudjam mondani: DE IGEN.

Miskolcon jeles eredménnyel végeztem, blszke va-
gyok r&, hogy ilyen sok munka és egyéb teendd kdzepette
is sikerdlt jOl teljesitenem. Menet kdzben aztan rendre jot-
tek a sportoldk, vilagsztarok, olimpikonok, EB, VB gy&z-
tes, illetve helyezett sportolok.

Nagyon szeretem ily médon is ,szolgalni” az élsportot.
Beszélem a nyelviket, hisz koztik éltem, élek, ismerem a
gondolkodasmaodot, félelmeiket, dilemmaikat.
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Ugy vélem hiteles személyként segithetem 6ket a cél-
jaik felé vezetd Uton.

igy aztadn batran mondhatom, hogy coach-ként, Ma-
gyarorszagon a sport coach-ing egyik uttoréje lettem.
Rendkivul élvezem a feladatot. Miskolc, illetve a pszicho-
|6gia pedig lényegesen tébbet adott, mint az az elébb mar
leirt két szot.

Sokat tanultam, ugy gondolom, hogy sokkal jobban ér-
tem az embereket, a problémaik lehetséges gyokerét, és a
problémak lehetséges megoldasainak a szama is nétt altala.

Persze mindenhol, igy itt is vannak korbepisiltnek vélt
territériumok, agyonmarketingelt sztarok, a piacra jutas itt
sem egyszer(. Azonban Ugy gondolom, hogy a folyamato-
san magas szinten végzett munka, az elhatarozas, az el-
kotelez6dés a mindség mellett sok mindent megold. Nem
vagyok hajlandé megalkudni a min8ség rovasara.

Az elébb emlitettem az elkdtelezddést. Picit visszaka-
nyarodok a betegségemhez, a gerincem korlli kalvariahoz.

Mar tul voltam 6t matéten, készlltem, készitettek a ha-
todikra. Egy kontroll vizsgélat soran a vizsgald orvosnak U
Otlete tamadt. Tul voltam mar ezer, meg ezer vizsgalaton,
rontgenen, mindenen, amikor izotop vizsgalatra kuldtek.
Azt pontosan tudtam, hogy ezt a vizsgélatot éltalaban ra-
kos betegeknek irjak eld, raadasul a csaladunkban nem
sokkal ezel6tt tavozott valaki a rék miatt, és & is volt izo-
top vizsgalaton. Az orvos kérdésemre kitérd valaszt adott,
nem tudtam kisajtolni bel8le értékelhetd véleményt. Rend-
kivil ellentmondasos érzéseim voltak. Egyrészrél megfo-
gadtam, hogy meggyogyulok, elkdtelezdtem a folyamat
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mellett. Tudtam, hogy hosszu lesz. A hatodik mUtét lehe-
téségével azonban nem szamoltam.

Azért vallaltam mert elkételez6dtem. Akartam a gyo-
gyulast. A rak a csontok elrakosodasanak lehetéségét vi-
szont teljesen figyelmen kivil hagytam. Nagyon meginga-
tott, hogy elképzelhetd, hogy minden korabbinal nagyobb
lehet a ba.

Raadasul két hétre kaptam idépontot. Tizennégy nap két-
ség, bizonytalansag. Tizennégy gyotrelmes nap. Egy nappal
a vizsgélat elétt, mar szinte beszélni sem tudtam, annyira
dadogtam az idegességtdl. Az izotdpra egyedll menetem.

Ha nagy a baj, ,szeretek” egyedll szembenézni vele.
Nagyon korai reggeli idépontot kaptam. Kezem, labam re-
megett mikor a vizsgéléba léptem. Féltem.

A vizsgalat nem fajt, feldltdztem utana, kdzben egy rog-
ténzott konzilium elemezte az eredményeket. Leirték a diag-
nozist, zart boritékba raktak, melyet tudtam, hogy az akkori
szabalyozasnak megfeleléen futar visz majd vissza a kérhaz-
ba. Viszont nekem tudnom kellett az eredményt. Egy hanyag
mozdulattal felvettem a boritékot, elkdszéntem és az ajtd
felé vettem az iranyt. A doktornd azonban elém allt.

— llyés Ur! Hova viszi a borftékot?

— Viszem a kérhazba, feleltem. A féorvos urral meg van
beszélve.

Nos a f6éorvos Urral nem beszélhetett meg ilyet, mert a
doktor ur pontosan tudja, hogy futar viszi vissza az ered-
ményt.

- OK.

— Nézze. — Feleltem. Igaza van. En épp nyolc éve kinlo-

(36



dok a hatammal. A hatodik operaciora készitenek éppen.
A gyomromon keresztll fogjak mdteni a gerincemet. Most
meg itt ez a vizsgalat. Tudom mi a célja. Nem mehetek el
ugy, hogy nem tudom mi az eredmény. Nem maradhatok
tovabbi hosszu napokig ilyen kétségek kdzott. Mondja meg
nekem, kérem, mondja meg, hogy pozitiv, vagy negativ az
eredmény. Muszdj tudnom. Mondja meg és visszaadom a
boritékot, de kérem arulja el, kell, hogy tudjam.

A doktorn§ a szemembe nézett és szeliden, de mégis
hatarozottan igy szolt.

— Gyulal A vizsgalat eredménye nem negativ...

Nem tudtam megszolalni. Visszaadtam a boritékot, va-
lahogy emelt fével kijutottam a kocsihoz, de ott elkészll-
tem. Ha nem negativ, akkor pozitiv. Gondoltam. Ha pozitiv,
az meg ugye... az a rak. Egy dolgot tudtam akkor biztosan,
hogy nem fogok ebben a kérsagban elpusztulni.

Sokaig sirtam az autdban, majd elontott valami elkese-
redett duh, és elinditottam az autét. Egy nagy V6-os autém
volt akkor. Versenypalyat csinaltam a varosbdl. On és kdz-
veszélyesen szaguldoztam, szembe mentem kamionnal,
teherautéval, nem szamitott. Eljutottam Edesapamhoz és
ott bégtem tovabb. Apu prébalt nyugtatni szegény, de nem
volt kbnny( dolga. Masnap mar mikor a vizsgélatra kildé
orvoshoz készlltem, valami Uj eré szallt meg. Ujra elszant
voltam, de valahogy mashogy, valahogy méasképp. Es ott
akkor kiderUlt, hogy mégse a gyilkos kér tamadt ram, bar
az izotdp is ezt tamasztotta ala, hanem valami mas csont-
szerkezeti eltérés van.

Tizennégy, plusz egy nap. Egy 6rokké valdsagnak tdnt.
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Utana viszont képes voltam erdét meriteni ebbdl is, hogy
most mar csak egy matét és megvagyok...

Szerencsére. Istennek hala azonban erre nem kerUlt
sor, mert eljutottam a Természetgydgyaszhoz. De errdl
mar irtam.

Fohasz

Egy nehéz sors az enyém,
Mit kaptam, Téled, Istenem.
Egy nehéz sors,

De cseppet sem szégyellem,

ROgOs az ut, de bizik minden ember
Lankadni nincs idd, az uton menni kell.
Nehéz az t, bukkanokkal teli,

Az erés megallja, a gatakat veszi.

Erés vagyok én, erés vagyok Istenem,
Adj er6t, kitartast, segits énnekem.

Ez egy fohdsz, adj mankot, kapaszkodot,
Nem bukhatok el, izd el a tolakoddt!

Segitsetek Egiek, szilkkségem van Ratok,
Szoljatok a csapdanal, amit én nem latok!
J6 ember vagyok én, higgyetek bennem,
Hosszl az Ut, amit meg Kell tennem.
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23. FEIEZETY

VERSEK

-~
"yermekkorom Ota szeretek irni. A csaladom szerint az
elsd versemet hét, nyolc éves koromban irtam egy bu-
szon, iskolaba menet.

Aztan irtam, irogattam, de nem volt igazan fontos,
hisz egyetlen verset sem Griztem meg. Elajandékoztam,
kidobtam, mert nem tetszett, elvesztettem, de a lényeg,
hogy nincs meg. A verseimnek egy szomoru apropodja
van, amikor tavozott kézUllink a Nagymamam. Epp negy-
venéves voltam akkor. Rettenetesen szomoru voltam.

Ultem a kertben és keseregtem. Aztan Ugy éreztem
irnom kell. Bementem a szobdaba és hoztam magamnak
egy fluzetet. Aznap kilenc igen szomoru vers kerllt bele
a Nagyimrol.

Aztan ahogy telt mult az id6, haladtam el6re a feldol-
gozasban, Ugy valtoztak a verseim is. Sok sok érzés ke-
rllt a flUzet lapjaira. Ezek mar nem vesztek el, flizetben
maradtak. Lassan, lassan betelt az egész fluzet, majd jott
a kovetkezb.

Uj déntés sziletett. Jelentessiik meg nyomtatott for-
maban!

Sosem gondoltam volna, hogy ennyi munka van egy
verseskodnyvvel. De van vele teendé az biztos. Eleve kiva-
logatni, melyik vers kerUljon bele, mi legyen a sorrend, a
versek begépelése, szerkesztése, tordelése...
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A jelent&s részét csaladi vallalkozasban csinaljuk. Per-
sze csatlakozott hozzank kérésUnkre tordeld, illetve a
nyomdai munkakért felelés baratunk is. Osszedllt a csa-
pat, mindenki tette a dolgat. Es megjelent az elsé verses
kdnyvem ,Gondolatok” cimmel. Nagy 6rom volt. Készitet-
tink hozza CD-t, zenei betétekkel. JOI sikertilt munkanak
oralhettlnk.

Aztan evés kdzben jon meg az étvagy, szoktak ugye
mondani, megjelentettik az els¢ kotet bdvitett kiadasat,
illetve nem sokkal késébb egy teljesen Uj kdtettel sikerUlt
jelentkezni. Ezekhez azonban mar nem csinaltunk CD-t.

A konyvkiadas igy magangondozasban, tamogatd/k
nélkll meglehetésen kdltséges vallalkozas, még ugy is,
hogy a csaladon kivil mindenki, minden baratunk nagyon
csekély dsszeget kért a munkéjaért. Sok kicsi azonban
sokra megy. Es tényleg.

Cserébe azonban, mivel a kdnyvesboltokba nem jut-
tattuk be a kényveket, igy az értékesités rank maradt.

Eredménye az lett, hogy a kényvek, a CD-k mind el
lettek ajandékozva. Akit érdekelt, akinek tetszett, vagy
akar kért bel6le, az kapott. Termeltem egy |0 kis deficitet
belble, de j6l esett adni, jOl esett dromet okozni a sajat
munkammal, verseimmel.

Persze adtam olyanoknak is, akiknek nem kellett vol-
na, de utdlag okos az ember.

Feledtette az érzés, hogy hany ember, hany barat, is-
merds meritett belble erét, milyen sokaknak szolgalt ka-
paszkodojaul néhany nehéz helyzetben a kdnyvben talalt
gondolatok.
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Ebbdl az otletbdl épitkezve szlletett a kdvetkez§ otlet.
Csinaljunk egy versmondo estet. Sajat versekbdl, jotékony
célra. Sosem szerveztem még ilyet. Versenyeket, edzéta-
borokat, csapatépité tréningeket igen, de ilyet még soha.

Feleségem, Dorka a Korai Fejleszté Kézpont egyik ala-
pitdja, igy természetes volt, hogy az § javukra tartsuk meg
a rendezvényt. Ott, barmennyi is j6n &ssze, biztosan jo
helyre megy, gondoltam, és célként azt jeldltem meg, ha
az este folyaman dssze j6n annyi pénz, amibdl az inté-
zet legalabb harom fejleszt§ jatékot tud vasarolni, akkor a
magam részérdl sikerként értékelem.

Kibéreltik Veresegyhaz talan legnagyobb, de minden-
képpen a legszebb erre alkalmas termét, az idépont isme-
retében sok ismerd@st, baratot meghivtunk az eseményre.
A verseket harman mondtuk el, kivalasztottuk, sorrendbe
raktuk azokat a verseket amiket gy gondoltuk, hogy mél-
toak az estre. A stab igy nézett ki:

Mdsorvezet§ volt a feleségem, versmondok voltunk
harman, a versek k6z6tt pedig a lanyom szaxofonozott.

Toébb baratunknak tetszett a kezdeményezés, igy segi-
tettek, tamogattak benniinket.

igy jott el hozzank egy barati hivd széra Maga Zoltan
operatére, igy kaptunk tamogatast egy étterem tulajdo-
nos baratomtol. O szendvicsekkel, (ditékkel tamogatott
mindet.

A belépdjegy minimum 6tszaz forint volt, amit egy nagy
Uvegtégelybe gyUjtottink.

Sokat dolgoztunk az el6készUletekkel. Az est délutan
hat 6rakor kezd6dott.
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Haromnegyed hatkor, még minddssze nyolc vendég
volt a teremben. Komolyan azt hittem, kardomba délok.
Nem létezik, hogy nem jénnek el... Barmi torténjen, meg-
csinaljuk... Ha nyolc embernek, akkor nyolcnak, de meg
lesz az el6adas. Aztan egyszerre elkezdtek jonni. Varazs-

Utésre. Csak jottek és jottek. Tanitvanyaim, sporttarsa-
im, rég nem latott barataim, ismerd&seim, kollegaim.

Hat orakor teljesen megtelt a terem, a potszékeken,
mindenhol Ultek, a sorok kdzott alltak az érdeklddék. Még
a folydson is sokan hallgattak benntnket. Nagyszer( ér-
zés volt. Igazi boldogsag. A mlsor igazan nagyon jol sike-
rtlt. Mindenki 6nmaga maradt, és tette a dolgat. J6 szan-
dékkal, szeretettel, tudasa legjavat nyujtva.

Zajos sikert arattunk.

Ami pedig a legjobb volt, az est végére az Gveghenger
megtelt pénzzel.

Egy hengernyi pénzt tudtunk adni sérlilt, beteg gyere-
kek javara. Az 6sszeg nagysagarol nem tudok beszamol-
ni, de az bizonyos, hogy haromnal tébb jatékot lehetett
belble venni.

Jo volt adni, j6 volt j6 helyre adni. Két dolog valt biz-
tossa. Az egyik, hogy az elsé ilyen tipusu rendezvényiink
sikeres volt, a masik pedig az, hogy nem ez volt az utolso.
Fogunk még hasonlot szervezni. Dontottink feldle.
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A pillanat

A pillanat olyan ritka, sokszor hatalmas Kkincs,
Ha elszalasztod, oda a helyzet, esélyed sincs.
A pillanatra var a sportolo, ki az alkalmat Keresi,
Hogy tamadast inditson, erdvel teli.

A pillanatra var a szerelmes par,

Hogy egymaséi legyenek végre mar.

A pillanat jon, de gyorsan elszalad,

Ne gondolkozz sokat, szedd 6ssze magad!

A pillanatra var a bagyadt napsugar,

Hogy a felhdk mogil kibujva | stithessen mar.
Egy pillanat az élet, mondjdk oly sokan,

De biztosan nem gondoljak ezt komolyan.

A pillanat ropke, néha csak kelleti magat,
Ritkan mutatja csak igazi bajat.

Olyan 6, mint egy hisztis hercegnd,
Bdjos, de nagyon céltudatos né.
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24, FEIEZET

SERULT GYERMEKEK

»
Evekkel ezel6tt egy ismerGsdm, késébb Uzlettarsam egy
alapitvanyt hozott létre. Az alapitvany célja az volt, hogy a
fogyatékkal vagy mas néven kihivasokkal él6k részére tart
sportprogramot, ami tébb részbdl tevédik dssze.

Az elsé a judo. A judo mozgasanyagat felhasznalva tor-
ténjen mozgaskoordinacio fejlesztése, az eséstudas pedig
legyen készségszintl. Valodi igazi judordl itt ebben az eset-
ben nem lehetett sz06.

A masodik pillér volt az uszas.

A harmadik pedig a lovaglas.

Remek program, egy jo célért. Nagyon lelkes voltam,
mikor megismertem az alapitvany programjat.

A judo vonal vezetését biztak ram, egy nagyon tehet-
séges, edzd kollégandvel ketten voltunk edz6k a judo
szekciéban.

A magam részérdl koltségtéritésért vallaltam a munkat.
Azt kértem, hogy az Uzemanyag koltségemet fizessék meg.
Szavamat adtam, hogy térténjen barmi, egy iskolaévet biz-
tosan a programban maradok. Azelétt mint mindenki én is
talalkoztam olykor sértlt gyermekekkel. Egyel, egyel, néha.
De még csak véletlenll sem husszal, egyszerre. |zgatott
voltam nagyon, de lelkileg nem készUltem fel rendesen.

Nem kértem tanari 61t6zét, a gyerekekkel egyltt akar-
tam oltdzni.



Aztan belépve kozel husz gyermek fogadott. HU. Na-
gyon meglepddtem, talan meg is ijedtem. Most mi lesz!
Hogy fogom megoldani? Szakmai programom volt, de mi
lesz az &sszes tobbivel?

Talan mar mondtam, tét alatt jol teljesitek, nem volt ez
mashogy ebben az esetben sem. Megtartottam a foglal-
kozast. J6 minéségben, gondosan.

Aztan o6ra utan atoltdzve a kocsi felé elkésziltem. So-
kaig nem tudtam elindulni. Nyeltem a kdnnyeimet, és az
addigi létezésem ismét Uj értelmet nyert.

En beszélek problémakrdl, fajdalmakral, én? En akinek
egészséges gyermeke van?

Milyen alapon? Gondoltam magamban. Kezem, laban
remegett olyan hatassal volt ram az egyutt toltott 6ra. Saj-
nalatot, fajdalmat, tehetetlenséget éreztem.

Szornyd volt. Aztan hazaértem. Feleségem teljesen Uj
szempontokat adott és valamennyire sikerUlt neki meg-
nyugtatnia. A kbvetkezd edzés mar egy kicsivel jobb volt,
és minden alkalommal egyre jobb. Nagyon szerencsés-
nek tartom magam, mert tudom, hogy sokan szeretnek.
Meégis azt mondom, hogy annyi szeretetet még sose kap-
tam mint itt.

Jol haladtunk az oktatassal, minden kinalkozo lehe-
téséget kihasznaltunk, igy a gyerekek egyre ligyesebbek
lettek.

Azt gondolom mindnyajan élveztik a k6zds munkat,
mindig vartuk a kévetkezé alkalmat, talalkozast.

Aztan véget ért az iskolaév. Lejart a mandatum. A ko-
vetkezd évre mar onként jelentkeztem, nem kellett keres-
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ni. Folytattuk a munkat. Aztan valami megvaltozott. Nem
volt informéacionk, de érezhetd volt, hogy valami nem jo.
Mar tavasz volt, néhany hét volt hatra az iskolaév végéig.
Megbeszéltik a kollegakkal, hogy az év végén veszink a
gyerekeknek névre szo6lo szép nagy érmeket. A judo edzd
nyilvan judo érmet ad, az Uszo, a lovas edzd pedig a sajat
sportaga névre szolo érmét adja majd a gyerekeknek.

Ebben maradtunk.

Egy nap pont mentem a gyerekekhez, mikor csoérgott
a telefonom. Nem kell tébbet menni edzést tartani! Szolt
az alapitvany tulajdonosa. Elegem van az egészbdl. Vége.
Osszevesztiink. Nem hatottak meg az érvek, megkdtotte
magat.

Ettél flggetlendl beautdéztam az iskoldba, ahol a ta-
nariba az igazgatoné elmondta, hogy itt volt a tulaj, és
bejelentette, hogy az alapitvany befejezi az iskolaval az
egyUttmUkddést. Egy nagy kosar csokit kaptam ajandék-
ba. Megkértem, hogy hozzék le nekem a tornaterembe a
gyerekeket. Leraktuk a tatamikat, szényegeket és a ju-
déhoz teliesen méltatlan modon felfaltuk a gyerekekkel a
csokit. Ennyit tudtunk adni. Nem volt aznap lehetéségink
ajandékot venni, tobbszdr egymas utan pedig nem sze-
rencseés gyerekeket felkavarni.

Nagyon, de tényleg nagyon fajdalmas volt elbucsuzni.
Sosem fogom elfelejteni az egyUtt toltott kdzel két évet, a
rengeteg szeretetet, az elért sikereket.

Csak hipotéziseim vannak arra vonatkozdan, hogy mi
tértént valdjaban, mi volt a hattérben, milyen pénzlgyi
tranzakciokhoz voltak esetleg felhasznalva a gyerekek.
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Egy biztos, barmi toértént is, igy megszintetni valamit,
tébb mint etikatlan.

Persze mi is hibaztunk. Nem figyeltink eléggé. Nem
vettik észre a nyilvanvald jeleket. Nem voltunk kelléen
gondosak, én példaul nem olvastam az alapitvany alap-
szabalyat. Hittem, hittiink az adott szénak. Azt gondoltuk,
hogy minden a rendszerben dolgozé embert j6 szandék
€s nem személyes érdek, illetve lehetséges haszon vezé-
rel. Butasag volt. A naivitds mintapéldanya. Felruhaztam
embereket olyan tulajdonsagokkal, amivel sosem rendel-
keztek. Hatalmas pofon volt, rengetek felismeréssel, ta-
nulassal.

Az biztos, hogy olyan mdédon megszerettem ezt a
munkat, hogy egészen biztos, hogy életemben lesz meég
k6zdm hozza.

Biztosan megfogom talalni a modijat, a feltételeit meg
fogom, megfogjuk teremteni annak a lehetéségét, hogy
Ujbdl, ismét e terlleten dolgozhassak, dolgozhassunk.

Sokszor el6fordult eddigi életemben, hogy nem létezé
tulajdonsagokkal ruhaztam fel bizonyos embereket.

Szerettem volna azt hinni, hogy olyanok mint amilyen-
nek elképzeltem Oket. Minden esetben csalddas, vagy
Osszeveszés lett a vége. A csalddas az ugye adott, mikor
az ember rajon, hogy tévedett, az dsszeveszés pedig ab-
bdl fakadt, hogy sajat viselkedésemet valtoztattam meg,
akkor, amikor rajéttem, hogy hibasan mértem fel az illet6t.
Sokszor volt, hogy én magam nem kezeltem értékesen
sajat magamat, de ugyan akkor elvartam masoktol, hogy
kezeljenek az engem megilletd helyen.
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Hiba volt. Amikor pedig megprobaltam ,kitérni” ebbdl
a skatulyabdl, szinte mindig konfrontacio lett beléle.

Mindez persze elkerllhetd lett volna, ha bolcsebb va-
gyok, illetve ha joban vagyok sajat magammal. Nagyon
hosszu volt az Ut a felismerésig, és rendkivil sok ener-
giamat emésztett fel, nem is beszélve arrdl, hogy az épp
aktualis fokusztol eltereli a figyelmet. Rengeteg mindent
tanultam meg a sajat karomon keresztul.

llyen volt az is, mikor valdsaggal elarasztottam valakit a
segitségemmel. JO szandék vezérelt ugyan, de ez is hiba
volt. Anélkil, hogy igazan meglettem volna szdlitva az
dgyben ,dobéltam” a lehetséges megoldasokat, kontakt
személyeket. Ebbdl altalaban két dolog szarmazik. Egy,
hogy ,elmenekll” a segitség eldl, kettd, hogy raszokik,
€s olyan moédon kihasznél, hogy az csoda. Persze lehet
a silany minéségre, meg egy csomoé mindenre hivatkozni,
de alapvetéen magat a helyzetet, a szituaciot én hoztam
létre. Persze nem kényelmes és egyaltalan nem kellemes
ezekkel a dolgokkal szembenézni, de igaz az, hogy ha
tdbb emberrel is ugyanaz, vagy hasonlé probléma, vagy
félreértés 1ép fel, akkor az egyetlen kdzds pont én vagyok,
tehat vélhetéen én vagyok az oka, hogy a folyamat elindul.
Az egy masik kérdés, hogy a masik fél erre hogy reagal.
Bizony, rendkivil sok a silany minéségl ember, aki a ma-
sik farvizén probal érvényesuini, erkolcstelen médon sze-
rez Uzleti elényt, de tudomasul kell venni, hogy kapitaliz-
musban élink, és azokat a dolgokat lehet megvaltoztatni
viszonylag kénnyedén, amire hatasunk van. Olyan is t&bb-
szor el6fordult kordbban, hogy eszkdzként hasznaltak fel
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olyanok, akikkel azt hittem, hogy j6 emberi kapcsolatot
apolok. Aztan mikor elérték a céljukat, mar nem volt ram
szlkség. Vagy megprobaltak a sajat helyzetembdl elmoz-
ditani, esetleg sulytalanna tenni, hogy véletlendl se lehes-
sek akadalya céljaik elérésének.

Ez is egy spiral. Ha elévigyazatosabb lettem volna...

Ha egyértelmlben kommunikaltam volna...

Ha tudok egyértelml nemet mondani...

Ha. Ha... ha... ha...

Ugyan akkor el kell ismerni, hogy annak a mondatnak
amelyik Ugy kezdédik, hogy ,Ha” , semmi értelme nincs.

Az Univerzum pedig olyan, hogy feladja a leckét. Egy-
szer, kétszer, t6bbszor.

Addig, még az ember nem tanulja meg.

Azt gondoltam magamrdl sokaig, hogy olyan sok élet-
tapasztalatom van, hogy ezek a dolgok, melyekrdl épp
most irtam, velem nem torténhetnek meg. Mert én olyan
okos, és tapasztalt vagyok. Nos ebben az értelemben
nem voltam, sem okos, sem tapasztalt. Inkabb a hiszé-
keny és a naiv jelz8kkel illetném ez tigyben magam.

Volt olyan is, csakhogy cifrazzam a dolgot, hogy egy
korabbi judds valésaggal, ,benyalta” magat az egyestlet-
be. Meghuzta magat, engedelmes volt, és alazatos.

Narancssarga oOvvel érkezett. Elfogadtatta magat a
csapattal. Orlltem, hogy van egy j6 ember mellettem.
Tdbben figyelmeztettek, még a felesége is, hogy nem az
akinek latszik, illetve mutatja magat. Nem hittem el. Edz6t
neveltem bel6le, barna évre levizsgazott mellettem. O volt
a csapat kapitanya. Aztan minden megvaltozott.
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Ot elkiildtem az egyestlletbél. Ma egy masik klubot
erésit a jelenlétével.

Engedelmes, és tisztelettudd. Oszintén bizom benne,
hogy a masik klub vezetdje okosabb mint én voltam.

Nem nyultam utana, nem gatoltam, sokkal inkabb se-
gitettem az igazolasat.

De itt is megkaptam a leckét, csak masként. Oszintén
remélem, hogy végre atmentem a vizsgan.

Nehéz ma j6 embereket talalni. Sokszor zatonyra fut-
nak elképzelések, és az is igaz, hogy sokan prébalnak
meg Ugy érvényeslini a piacon, hogy atmenetileg ugy vi-
selkednek, mint akik azonosulnak a viziéval, a cél része-
ként tekintenek sajat magukra, majd mikor mar ugy érzik
megvetették a labukat elkezdenek valami egészen mast,
vagy egyszerlien tovabbéllnak. Sajat rossz példaim és j6
néhany rossz ddntésem alapjan arra intem a ,Kedves OlI-
vasot”, hogy legyen elévigyazatos.

Ne ruhazzon fel nem létezé tulajdonsagokkal masokat
és ne adja oda mindenét.

Nem mindig jo nyiltlapokkal jatszani.

Szamos, technika, stratégia, taktika alkalmazhato a ki-
valasztasnal.

JO néhany eszkdz all mindnyajunk rendelkezésére a
megfeleld kivalasztashoz. Amennyiben pedig a mindség
mellett tesszlk le a voksunkat, valéban csak az arra alkal-
mas személyt engedjuk pozicidba kerdlini.






25. FEJEZETY

ELISMERESEK

Fontos része az életemnek, hogy a j6 munka, j6 teljesit-
meény elismerésre kerlljon. Egy sportold a verseny végén
azonnali elismerést kap, mar amennyiben ol teljesit..

Ez elsé korben egy éremben testesidl meg. De nem
csak a sportoldnak fontos az elismerés.

Magam a versenyz&i éveimben kaptam j6 néhany elis-
merést. llyen volt a ,Kivalé Ifjusagi Sportold” dij, vagy az
,Elen a tanulasban, a sportban” kitiintetés, aminek meg-
kaptam a bronz, az ezlst és az arany fokozatat is.

Mar a ,civil” életben a Szent Gyorgy lovagrend tagjai
k6zé valasztottak.

Eddigi, illetve az addigi életutamat dijaztéak ezzel a ki-
tlntetéssel.

Gyonyorl koérnyezetben, Székesfehérvaron a Rom
Kertben egy nagy Unnepség keretében, ,itdttek lovagga”.

Ot vizsgaval szerzett dan fokozat utan a Master’s Euro-
pa Bajnoksagra valo felkészitésemért, (EB 1) illetve a judo
sportért végzett munkamért kaptam plusz egy dan-t, igy
ezzel az adomanyozott dan fokozattal lettem VI. Dan-os
judo mester.

A Magyar Kempo Sz6vetségtdl sok éves munkamért
kaptam 1. Dan mester fokozatot.

Aztan ott van Veresegyhaz, ahol Uzemeltetem, mikod-
tetem a sajat egyesuletlinket.
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Meggydz8désem, hogy nagyot alkottunk. Ezt vette
észre néhany éve a varos sportvezetése, igy Bellai Janos
Testnevelési és Sportdijat kaptam a munkamért, és mind-
azon tettekért, melyekkel a varos ifjusagat szolgalom.

Elismerve a kezdeményezéseim |étjogosultsagat, a sok
innovaciot a munkat amivel szeretett sportagamat szolga-
lom kaptam meg a Magyar Judo Szdvetségtél a Magyar
Juddért emlékérem bronz fokozatat.

Elismerésnek éltem meg, mikor sporttarsaim biztata-
sara elindultam egy prozaird versenyen. Sosem felejtem.
56-an neveztlink. Négy forduldn at tartott.

Négy forduld, négy kilénbdzd téma, megadott karak-
terszamok. A négy forduldbdl sikertlt kettét megnyernem.
Ami kulén 6réom, hogy az egyik részsiker eéppen szeretett
mesteremnek Galambos Martonnak allitott emléket.

A masik két koérben masodik lettem, igy nagy kulonb-
séggel enyém lett a diadal.

Szép nagy kupa és sok jo kényv volt a jutalom. Dobo-
gora allitottak minket, azt pedig mindig szerettem. Ima-
dom azt az ,épitményt”, amit dobogdnak hivnak.

Valamiért nagyon sokat jelent nekem.

Meglepetések...
Komoly éarat fizettem t6bbszdr a naivitdsomért, hiszékeny-
ségemeért.

Tdbbsz6r megrengettek olyanok, kiket baratomnak
hittem. Okélvivéd hasonlattal élve szamolni kellett ram.
Tdbbszor, sokszor. Elkertlhetd lett volna a sok csalddas,
pofon, ha megtanulom a leckét. De err6l mar irtam ko-
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rébban. Volt olyan azonban, ami minden képzeletemet
feltlmulta.

Intenziv osztalyon feklUdtem, épp élet és halal kozott.
Lélegeztetd gép a torkomban.

Végtagjaim, mellkasom leszijazva. Majd egyszer csak
megjelent az ajtdbban néhany ellenérdekl ismerésém, akik
ugy gondoltak, itt az ideje pénzt kérni...

Remek volt. Beszélni nem tudtam, mert ugye Iélegez-
teté gép volt a torkomban.

Az ujjammal irtam a combomra. Pénzem mar amugy
sem volt, meg az igazsag az, hogy nem is adtam volna.
A véleményem meg az, hogy diszndésag amugy is kiszol-
galtatott embertdl kéregetni. Javaslatokat tettem. Leirtam,
hogy pénz az nincs, nem is lesz. Ha egyéb &tletik van,
kapcsoljak le a gépet ami a levegét pumpadlja.

Ezt nem tették meg, elmentek.

Mit lehet tenni egy ilyen kiszolgaltatott szituacioban?
Tartottam téle, hogy ha engem meglatogattak, barmilyen
aljassagra képesek. Féltettem a csaladom.

Uzentem egy baratomnak, sporttarsamnak, aki egy
jegyzett problémamegoldd volt akkoriban, hogy beszélni
szeretnék vele. Most. Be is jott hozzam, leirtam a com-
bomra, hogy mi toértént, és kértem, hogy beszélie meg
a felekkel, hogy nem illik ilyet csinalni. Nos a részletek-
rél nem tudok beszamolni, de az biztos, hogy nem jottek
tébbszor. Ezt a baratom meg is igérte nekem. Betartotta
a szavat, igéretét.

Ami fontos, hogy mindig van megoldas. Ddnteni kell
réla, hogy nem ragadok bele a problémaba, hanem meg-
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oldast keresek. Figyelembe véve a lehetdségeket, a ha-
tas, ellenhatas 6sszeflggéseket, a rendelkezésre allo
eréforrasokat.

Ugyanilyen doéntési dilemma volt az, mikor mar laba-
doztam. SzlUkségem lett volna egy jol képzett gyogytor-
naszra.

A kérhazban semmilyen lehetéséget nem biztositot-
tak arra nézve, hogy az otthoni gyoégyitdsom biztositva
legyen. Nagyon, de tényleg nagyon nagy sztlkségem lett
volna gyogyfurdé beutaléra. Nos ezt sem kaptam. Sem a
haziorvostdl, sem a koérhazi orvosoktdl nem kaptam se-
gitséget. Mindenki a masikra mutogatott. Valahogy ugy
éreztem, hogy a sok hiba ellenére én magam valtam egy
kellemetlen szituva.

Aztan megint a gondolatok. Hogy fogok meggyogyul-
ni, megerésoddni. Kitalaltamsn magamnak egy otthoni tor-
mat, ami sokat segitett, illetve gydgyfirdd hijan uszodaba
jartam. Legel6szor az elsé hossznal kevés hijan a vizbe-
fulladtam, pedig kifejezetten j6l Uszom. Gyenge voltam.
Aztan az Uszas mellé vizi tornat rendszeresitettem. Nem-
sokara mar szazasaval Usztam a hosszakat.

Ez is egyfajta dontés volt. Nem hagyom magam leirni!
Megtalalom a megoldast!

Barmi aron. Dontottem. Stratégiat alkottam, majd cse-
lekedtem. Tettem a dolgom.

Ezt szoktam mondani. Cselekvés nélkil ugyanis hidba
a dontés, a jo stratégia.

Mar tulvoltam az egész kalvarian, mar Ujra versenyez-
tem, mikor is egy tulélétaborba hivtak, Afrikaba.
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Jo kaland gondoltam, igy belevagtam. Edzésben vol-
tam, nem késziltem kUl6n a taborra. Résztvevékrdl, a
programrol informaciom nem volt, igaz ugyan, hogy nem
is érdekelt. Aztan jott a taldlkozas a repul&téren. ,Millid”
sportold, ismerds arcok, rég nem latott baratok. Nagyon
jO tarsasagot akviralt 6ssze a szervezdk csapata. Hu-
szonéves titanok kozott kézel a negyvenhez a masodik
legdregebb résztvevd voltam. Vitt a kivancsisag, a virtus.
Aztan kiderUlt mar akkor a szamomra is, hogy ez egy ka-
tonai jellegl tulélétabor. Amit az elsd nap kaptunk azt nem
kivanom masnak.

Levegd 35-36 “C fok, viz 16 “C fok. Be ki, be ki, min-
dent futva, kulszva, valamint vonszolva, cipelve, vagy
asva, én megvallom, kdzel jartam ahhoz a ponthoz, ami-
kor az ember megbanja szlletése pillanatat. Minden-
ki, mar a kiképzdk allanddan orditottak velink. No ezt
amugy is nehezen viselem. Aztan rajottem, hogy minden
viszonylagos, mert a masodik nap még rosszabb volt, a
harmadik pedig tényleg maga volt a pokol. Addigra a tar-
sassag kb. harmada feladta.

A harmadik nap végén Ultem a tengerparton, és gon-
dolkodoba estem.

Kell ez nekem? Tényleg ezt akarom? De aztan dontés
szlletett. Torténjen barmi, ha nem sérulodk, ugy végigcsi-
nalom.

Nagyon buiszke voltam magamra a végén, hogy telje-
sitettem a tabort. Kevesebben maradtunk mint a tarsasag
fele. Orilltem az oklevéinek amit kaptam, annak elismeré-
séul, hogy sikerlilt a feladatokat végrehajtani. Allva marad-
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tam. A dontést amit hoztam olyan energiak kévették, amik
segitettek, erét adtak, Ujbdl és Ujbdl atlenditettek minden
holtponton. A zavard tényez6kkel utana mar nem foglal-
koztam, kizarélag a cél érdekelt.

Sok cikk, illetve riport latott napvilagot a tabor utan,
egy radidriportban megkérdezték télem, hogy ilyen sulyos
sérulések utan miért véllaltam, nem féltem?

Azt feleltem, hogy ha az ember bell a kocsiba, és el-
akar menni vele valahova elére néz. Nem hatramenetbe
éri el a kivant uti célt. Visszapillantd tUkorbdl igen nehéz
elére menni. Az ember persze néha belenéz, de alapvet6-
en j6 esetben elére figyel. Es ez igy van jol.

Ha vilagos a cél, teljesitése érdekében markans déntés
szlletett, véleményem szerint plusz energiak szabadulnak
fel, az akadalyok nagy része félreall, a maradék pedig mar
lekiizdhet6. Ugy gondolom, mindig van megoldés. Lehet,
hogy keresni kell, lehet, elbljik valahova, de van, létezik
egy masik szint, amit megoldasnak hivnak.

Persze feladni mindig kénnyebb.

Mondok erre egy példat. Pedagdgiailag lehet, hogy
nem helyes, de mindenképpen egy példa és az eléz6 alli-
tasomat igazolja.

Tizennégy éves voltam, mint korosztalyom orszagos
bajnoka élversenyzé lettem. Versenyeken sokszor kap-
tam ki féldharc kiizdelemben fojtassal. Nem tudtam ren-
desen védeni. Az aktualis ellenfél edzbje azt tanacsolta,
hogy vidd le foldre és fojtsd meg. No ezt elégelték meg
a Honvédban. Az orszag tobb féldharc specialistaja tar-
tozott akkoriban a Honved kotelekébe. Az egyik legjobb,
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hanem a legjobb, de mindenképpen a leggonoszabb lett
egy évig a foldharc partnerem. A vezetdk igy rendelték.
Egy éven keresztll minden aldott nap vele kellett féldhar-
cozni. O amugy egy ereje teljében 1évé felnétt valogatott
judods volt akkor.

Szerintem a létezd Bsszes szadista hajlamat rajtam
probélta ki, rendszeresen sirasig, majd zokogasig vert.
Halélfélelemig fojtott, nem engedte, vagy csak az utolso
pillanatban, hogy feladjam a kizdelmet. Pokoli volt, tény-
leg. A kéréseim sUket fulekre talaltak, volt hogy mar szinte
konyorégtem neki, hogy ne bantson, de ez mindig Uj erét
adott neki, kreativitasa pedig nem ismert hatart. Kézben
mosolygott, kacagott, lathatéan jol érezte magat a kinza-
som kozben.

Egy nap betelt a pohar. Valogatott kinzasokat zuditott
ram, mikor Ujbdl fojtani kezdett. Nincs kopogas! Mondta.
Ez azt jelenti, hogy nem adhatom fel a klizdelmet.

Ma megddglessz... llyen és ehhez hasonld mondatok
kozott kezdett fojtani. El6szér eldjulsz, de csak lassan,
suttogta nevetve a filembe. Annyira megijedtem, és olyan
szint( haragra gerjedtem, mint elétte még soha. Teljesen
szabalytalanul szemébe, szajaba nyultam bele, izombdl az
arcaba fejeltem, mikdzben a sarkammal az alhasaba rug-
tam, Kiszabadultam. Szabalytalanul, de siker(lt. Okolbe
szoritott kézzel alltam ellenfelem folott, és zihalva, horég-
ve azt mondtam: ,Megdllek, megodllek téged, te szemét! ,,
Latod, hogy megy? Ugye, hogy ki tudsz szabadulni?

Csak feladni kbnnyebb, egyszer(ibb! Kis..., zarta le a
vitat.



Ez volt az a nap amikor utoljara szenvedtem vereséget
fojtas fogastol. Megtanultam a leckét. Fajdalmas volt na-
gyon, sokaig tartott, de meg lett az eredménye.

Egy meccsem sem ment el utana fojtassal. Mi tébb,
volt Ugy, hogy megnyugodtam, amikor ezzel prébalkoztak
ellenem. Széval mindig van megoldas. De tény, feladni va-
|6ban kénnyebb.

Altalaban tébb dologgal szoktam foglalkozni egyszer-
re. Egyrészt megdl a monotodnia, masrészt nem szeretem
a rutinokat. Egyszer egy ismerésém azt mondta, valo-
szin(, ha nem igy tennék, egyszerlien unatkoznék. Na-
gyon jellemzd ram, és szivesen is csinalom, hogy Uj dolgo-
kat hozok létre, azokat piacra viszem, elfogadtatom.

Na ez még egy komoly harc, kizdelem. Az igazat
megvallva nem a kedvencem mikor ,hatba szirnak”, vagy
megprobéalnak aljas modszerekkel ellehetetleniteni.

De a piac mar csak ilyen, nem egy szeretet otthon.
Sikerként, gybzelemnek élem meg, ha sikerll megterem-
teni a létjogosultsagat az innovacioknak. A sok teendd,
véllalt feladat megtanitott priorizalni, a fontossagi sorren-
det feldllitani. Megtanitott az id6gazdéalkodasra, a helyes
id8beosztasra.

Sokszor persze faradt vagyok és kimerdlt, de alapve-
téen szeretem az alkotas 6romét, a feladatok sokasagat.
Van egy hataridénaplém. Abba irom,mikor mi a dolgom,
hova kell mennem, mit kell csindljak. Jol akkor érzem
magam, ha a nap végére minden feladat mellé egy pipa
kerll. De a pipa 6nmagaban nem elégséges, a minéség
legalabb annyira fontos. Kézepeset mindenki tud csinalni
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szoktam mondani. Kivalot rendszeresen, extrakkal, ez ke-
vesek sajatja. Erre tdrekszem.

A pipa az csak pipa. Tébb kell. Mindig. Altaldban a
silany embereket meglehetésen zavarja, ha valaki extrat
nyujt, vagy arra térekszik.

De ez az & problémaja, problémajuk. Nala, naluk kell
hagyni. Egész egyszerlen nem kell vele foglalkozni. Per-
sze ez nehéz, de tanulhato, fejleszthetd.

AZ at

Ott volt a lehet ség, de nem
De nem volt hozza kedvem.
Tudtam, nem ez az Ut,
Amin kellene mennem.

Sokszor tévesen valasztottam utat,

De ahol ma megyek, el remutat.

Sok-sok vargabet volt az életemben,

Nem mindig tudtam merre is kell mennem,

Rengeteg kétség kozott Eltem,

Mire megtaldltam igazi ¢énem.

Adj, Uram egészséget, hogy tovabb mehessek,
Hossz( az Gt, hagyd, hogy teremtsek!
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206. FEIEZEY
SORSEDZO
A harcos alma

Kivont karddal vagtat, kdzeleg az ellen,

Nem lehet megallitani, harcba kell, hogy menjen.
Batran szall szembe, dacol a vilaggal,

Tudja jol, az igazsag az ¢ oldalan van.

Orditva veti bele magat a csataba,

Hiszi, hogy mindez nem lehet hidba.

Serege, bar maroknyi, de feltétlen tamogatja,
Ot egyediil a harchan sohasem hagyja.

J6 hogy tudja, nincs egyeddl,

Este faradtan dlomba szendertil.

Almaban a csatak helyén mar virdgok nének,

Az ellenfelek nem viselnek hadat, hanem asztalhoz tlnek.

Az asztalnal nem masrol, békérdl targyalnak,

A targyalads utdn egymads szemébe néznek, s kezet fognak.
De elj6 a reggel, és kozeleg az ellen,

A mai nap még biztos csataba kell menjen.

Dacol a széllel, dllja a vihart,

Serege batorsaga nagy port kavart.

Hiszi, hogy egyszer béke lesz kortlotte,

Gyermeke a harcot csak jatékbol ismerhesse
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Egyszer csorgott a telefonom. Idegen szam. Felvettem, be-
mutatkoztam.

A Népszabadsagtol kerestek meg. Valahogy ram talaltak
az interneten, és az Ujsagird érdekesnek talalt. Erdekesnek
talalta a kalvariamat, az életutat amit eddigi életemben bejar-
tam, a tapasztalataimat. Tetszett neki, ahogy probéalok segi-
teni, ahogy probéalok utat mutatni ebben a felfordult vilagban.
Egy kavézoban taldlkoztunk. Jot beszélgettink. Arra kértem,
hogy ha rolam akar irni, véletlendl se allitson be aldozatnak,
vagy szegény Gyuszinak, akinek nem sikertlt, mert én ugy
érzem nekem sikerUlt. Megtettem, mint ahogy ma is megte-
szem amit kell. A legjobb tudasom szerint. Megtaldltam az
utam, megfizettem az arat, a sz6 minden értelmében.

Nem egy konny( sors az enyém, ez tény, de masnak
meg maskeépp nehéz.

Nem akartam azt se, hogy sokat irjon a kalvariamrol. In-
kébb beszéljtink arrél, hogy mi van ma? Es mi lesz holnap?

Tervekkel, célokkal, elképzelésekkel ugyanis nem allok
rosszul. It egy egész oldalt rélam. Sorsedzének nevezett
el. Talalo. Igyekszem, sokszor a sajat példamon keresztUl
utat mutatni, hitet adni, kapaszkoddkat gyartani. Embereket,
gyerekeket ,nevelek” tanitok, az én kihalofélben 1evé régimo-
di értékeimre.

Ugyanakkor nem is edz6 a legjobb sz¢ talan ami illik ram
—ami a testi nevelést illeti —, talan a mozgastanar pontosabb
kifejezés.

Az Ut amit bejartam kanyargds, volt benne j6 néhany
csapda is. Néhanyat észrevettem, néhanyat nem. De itt va-
gyok tapasztalatokkal, erével teli, és a film forog tovabb.
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27. FEIEZED

EGY DONTES, AMI EGY ELETRE SzZOLT

Nem voltam még tizennégy éves. Mint mar korabban le-
frtam, nem voltunk egy j6modu csalad. Félreértés ne es-
sék! Egyaltalan nem szégyellem! De tény, hogy irigykedve
néztem azokat, akiknek volt sportcipdjik, bermudajuk,
vaszon nadragjuk.

Vagytam, hogy nekem is lehessen divatos révid ujju
ingem, sportos puldverem.

Ez a vagyam tovabb er6s6dott, amikor mar aktivan ér-
dekeltek a csajok.

Kébanyan laktunk akkoriban. Randira készultem. Fel-
vettem egy csikos matrdz polét, egy Gtdtt kopott farmert
€s egy kissé széttaposott cipét. A Harmat-Kada utca sar-
kara volt megbeszélve a randevu.

Alltam és vartam, hogy a NO leszélljon a buszrél. Meg-
jott. Csinos ruhaban, cipdben érkezett. Finom illata volt.
Emlékszem.

A 95-8s buszrél szallt le. En meg ott &lltam a csikos
trikdmban.

Akkor szlletett egy dontés. Feln6tt koromban én nem
fogok igy éIni, és barhogy lesz is, a gyerekemnek majd tdb-
bet fogok adni. Ott akkor elegem lett ebbdl a fajta 1&tbdl.

Azt még nem tudtam, hogy fogom megcsinalni, meg-
valésitani amit elterveztem, mivel ilyen jelleg(i tapasztala-
taim, mintaim nem voltak.



Nem voltak a barati kdrben jomodu, esetleg igazan si-
keres emberek. Azt viszont pontosan tudtam, hogy mit
nem akarok. Nem akarok, télen, nyaron ugyanabban a
farmerban jarni, nem akarok munkavédelmi bakancsban
iskolaba menni, és még sorolhatnam.

Teljesen ismeretlen teriletet céloztam meg. Vagytam
ra, sokat gondoltam fel8le.

Tobbszor elképzeltem magam a szituacidéban, amint
példaul egy jO étteremben, elegansan Ul6k csinos barat-
némmel, vacsorara varva. A gondolatnak valdban van te-
remtd ereje, és az is igaz, hogy az leszel, azza véalsz akivé
gondolod magad.

Nos igazan sok id6t toltottem a gondolataimmal.

Szépen, lassan, de megvaldsitottam almaimat, célja-
imat. Es igen, valéban sok hibat vétettem, de tanultam
bel6le. Ma tisztes polgari életet élek.

Szorgalmasan dolgozom, folyamatosan képzem ma-
gam. Lanyom mar felnétt, de szlletett a masodik hazassa-
gombdl egy fiam. O Gyuszko, aki Uj értelmet ad az életem-
nek. Okulva korabban elkdvetett hibaimbol, 6t masképp
nevelem. Nem jol, nem rosszul, hanem masképp.

Kdzben persze sokat véltozott a vilag. Valtozott a mo-
ral, az erkdlcs, a becsllet mas értelmezést kapott.

Fiamat igyekszem a ,régi” értékrend szerint nevelni.
Igenis tudja, hogy van sulya az adott szénak, létezik még
becsllet, tisztelet, és nem minden az Uzleti érdek.

Szeretném, ha ember tudna maradni ebben a felfor-
dult vilagban. Igyekszem Ugy nevelni 6t, hogy legyen sajat
tapasztalata, nem megovni mindentdl. Ezt az egyensulyt
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nagyon nehéz felelés szul6ként megtalalni. Rengeteget
dolgoztam sajat magamon. Volt, hogy segitséggel, volt,
hogy anélkul. Kerestem, kutattam a lehet6ségét az Uj im-
pulzusoknak, hogy tanulhassak, épulhessek beldlik.

Ugy dontsttem, megtaldlom magam, megtaldlom a
sajat helyem, ahol az lehetek aki vagyok! Ahol nem Kkell
alsagos, hazug képekhez alkalmazkodni, hazug ideoldgi-
aknak megfelelni. Nagyon hosszu volt az ut, volt benne
hiba, buktatd, csapda egyarant. De volt egy helyes dontés
és egy markans cél. Es hogy milyen a helyes cél? Persze
sok tulajdonséga van, amiket tanitanak.

A helyes cél szamomra igy szol:
SOSEM REALIS, DE SZAMOMRA HIKETH!

Ide tartozik még egy gondolat, mikor célokat tlzunk Ki.
A RUDARC NEM OPCIO!

Valéban, szinte barmit eltudunk viselni, ha pontosan
tudjuk, hogy miért.

Nietzsche ezt igy fogalmazza: ,Az ember képes elvisel-
ni barmilyen mit, ha elég erés benne a miért”.

Alljuk itt meg egy széra. Ertelmezzilk az el6bb olvasott
idézetet.

Tudom, hogy miért csindlom, tudom, hogy mi a célom
vele. Tudom, hogy milyen cselekedetemmel, viselkedé-
semmel, milyen hatast valtok ki masokban.

Az dnismeretet sajnos nem oktatjak, pedig mar kisis-
kolas korban lehetne a gyerekeket fejleszteni.
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Erdemes rendszerként tekinteni az egyes részekre.
Vizsgalni az egymasra gyakorolt hatasokat. Kevesen for-
ditanak ra valddi energiat.

Emmerson azt mondja, hogy: ,Lelkesedés nélkil nem
szllethet semmi nagyszer( ezen a vilagon”. lgaza van!

De Dan Millman tovabbgondolja: ,A lelkesedés diktélja
az iramot, de a kitartas éri el a celt”.

Mekkora igazsag! Hanyszor csapunk bele valamibe
nagy lelkesen, hogy aztan néhany hét esetleg honap utan
hatat forditsunk neki. Mennyi rengeteg példa van arra néz-
ve, hogy nem voltunk elég kitartéak. Kitartas nélkul hiaba
a tehetség, elvész, kitartas nélkill nincs siker. Es igen az
is igaz, hogy kitartani sokszor kényelmetlen. Feladni kény-
nyebb. Hogy aztan hamis ideologidkat gyartva fel tudjuk
menteni magunkat a felelsség aldl.

Az interneten olvastam egy mondatot, ami ide passzol.
Tetszett nekem igy leirtam.

LA BANG AMI A FEJENBEN AZT SUGIA NEM
BIROD TOVABE, HAZUDIK!

Es tényleg. Mindig van még cucc a pincében. Csak fel
kell hozni.
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28. FEJEZETY

KULONLEGES NEHEZSEGEK

Az alkalmazkodassal kezdeném. Sosem voltam igazan
j6 benne. Egy egy Uj helyzetben, szituacioban, akar csala-
di kbzegben is nehézséget okozott.

lgyekeztem megfelelni, de milyen sokszor...

Volt, hogy belsd meggyéz&dés nélkul tettem. Nem arra
a fajta alkalmazkodasra gondolok, mikor egy megvalto-
zott szituacion kell Urra lenni, és ahhoz alkalmazkodni kell
egy bizonyos fokig. Arra gondolok, hogy milyen sokszor
elhibaztam, hogy maéasokhoz prébaltam alkalmazkodni,
azért, hogy megfeleljek nekik.

Miért is? Es hol vagyok én, az én személyiségem, az
dnbecsulésem? Miért is nem maradhatok az aki vagyok!
Miért is kell nekem masnak latszanom?

Ez bennem mindig erés frusztraciot valtott ki. A fruszt-
racié pedig az agresszid elészobaja. Ezt persze lehet el-
fojtani, meg nem torténté nyilvanitani, de azért még a do-
log ott van.

Ma mar mindez azért megvaltozott. Nem vagyok haj-
lando ebbe a spiralba belemenni.

Azért, mert kényelmetlen, azért mert utalom. Ugy don-
téttem, némi dnismeret és dnreflexidos képesség birtoka-
ban, hogy vagyok aki vagyok, magam maradok.

Nem bujok mas bdrébe, nem akarok mindenkinek meg-
felelni. Mert egyébként nem is lehet. Ismerek j6 néhany si-
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mulékony embert, aki kdnnyebben érvényesul, aki perfekt
hazudik maganak, masoknak, minden helyzetben csip8bdl
azt mondja, amit a masik hallani akar. Nekem ez nem megy.
Ez nem én vagyok.

Ma mar nem Ugy gondolom, hogy alkalmazkodni,
megfelelni addig vagyok hajlandd, és csak addig, amig
magam maradok. lgaz az is, hogy nem vagyok egy hajlé-
kony tipus. Nem vagyok nyarfa. Inkabb a télgyhtz hason-
litanam magam. A nyarfa sokszor okosabb... Er8s szél-
ben hajlik. A tolgy dacol a viharral. Es van agy, hogy torik.
Ebben a mai vilagban a nyarfak talan kicsit kénnyebben
érvényestllnek. De képzeljuk csak el, mi lenne az erddvel
télgyek nélkll. Persze ez csak vicc volt.

Egész egyszerlien ugy dontdttem, hogy hosszu éve-
kig nem pozicionaltam megfelel6en magam. Pedig voltak,
vannak eredmények ami alapjan megtehettem volna. Mara
azonban megtanultam joba lenni magammal. Megtanultam
szeretni magam, és idézném Anna Eleonor Roosevelt sza-
vait: ,Senki sem birhat ra, hogy kisebbrendlinek érezzem
magam, a sajat beleegyezésem nélkul”. Megtanultam pozi-
cionalni magam. Ma mar tudom mennyit érek, hol a helyem.
Nagyon nehéz volt. A déntés sem volt tul kdnnyd, a megva-
lositas Iépései pedig kifejezetten izzasztoak voltak.

Nem mondom egy pillanatig sem, hogy nincs ez Ugy-
ben hova fejlédni, mert mindig létezik fejlédés, de megval-
toztattam ami zavart.

Az elfogadas is egy kuldnleges problématerlilet a sza-
momra. Nehezen megy. Szeretek megdolgozni mindenért.
Nehezen tudom elfogadni ,csak ugy”.
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Persze televagyok sok elézetes rossz tapasztalattal. Ma
mar tudom, ismerem a probléma gyokerét. EI6sz6r dontot-
tem. Megkeresem a gyokeret. Megismerem. igy kénnyebb
lett a megértés, a megoldas megtalalasa. Dolgozom rajta.

Sikertlt elhinnem egy csomo olyan dolgot, amivel ko-
réabban hadilabon alltam.

Sikerult valéban feldolgoznom egy csomo régi sérel-
met, rossz tapasztalatot.

Es igen, azért mert egy helyzet, vagy szituacié egy ko-
rabbi rossz emlékemre hajaz, ez nem azt jelenti, hogy ez a
korabbi szituacié. Hiszen masok a szereplék, és az attitl-
dok sem feltétlentil azonosak.

Korabban régton a vészharang hangzott a fejemben!
Vigyéazat! Zengte a fllembe.

Igen, igaza van, ha ugy érzi, hogy sértltem. Valoban.
Tdbbszor megtiport az élet. Mar mondtam, nem egy kony-
nyd sors az enyém. A korabbi ,lelki sebeimrél” pedig az
a véleményem, hogy a mai eszemmel a felét sem szen-
vedném el. Volt, hogy nem voltam elég bator, volt, hogy
engedtem a ,zsarolasnak”, volt ugy tdbbszor is, hogy nem
alltam ki megfeleléen magameért.

Tehat ha igy nézzik, a térténtek nagy részéért én ma-
gam vagyok a felel¢s, nem mas. Ami azonban bizonyos,
nem feltétlendl kell azzé lenni, aminek masok latni akar-
nak. Nem kell mindenaron beallni a sorba, mert ott mar
sokan vannak.

Gondoljunk csak bele. Az olimpiakat is tébbnyire az
egyéniségek nyerik. Akik, valamit masképp, valamit job-
ban csinaltak. Akiknek aznap volt életik legjobb napja,
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akik mar el6vételezték a sikert, halat adtak érte, mintha
mar megtortént volna.

Gyd6ztek, mert elhitték. Fejben millioszor elképzelték a
gy6zelmet, sokszor képzelték el a hibatlan palyat, a toké-
letes mérkdzést.

Olimpiat azonban csak kevesen nyernek, még az
érem, illetve pontszerzés is csak a legjobbaknak jut osz-
talyrészil. Ma mar emberfeletti teljesitményt igényel egy
olimpiai kvalifikacio is.

A dobogd keveseké. Ott allni, egy egész életre szol.
Ok a masok.

Az irigyek szoktak mondani: Szerencséjik volt.

Ahogy Davel Royal fogalmaz: ,A szerencse nem mas,
mint a felkészlltség talalkozasa a lehetéséggel!”

Felkészliltek és kitartdak voltak. Nem adtak fel. Tették
a dolgukat. Nap mint nap.

Dontottek az életuk, a céljuk feldl. Valédi dontést hoz-
tak. Sokszor, tobbfajta helyzetben lehet hallani, hogy lehe-
tetlen. Nem lehet megcsinalni. Sokaig lehetetlen volt négy
keréken kdzlekedni valamivel , amit motor hajt, lehetetlen
volt repUlni, arammal vilagitani. De mindig volt valaki, akit
nem érdekelt masok huhogasa, véleménye. Ha idézzem a
vilag valaha élt talan legjobb 6kélvivojat:

LA LEBETETLEN NEM TENY, HANEM VELEMENY!
A LEBETETLEN NEM LETEZIR. Muhammad Ali
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Az elsiillyedt cirkalo

Valaha délceg volt, sudar

Erejét még érzi, pedig nem fiatal ma mar.
Blszkén hasitotta a vizeket,

Boldog volt, ki a fedélzetre léphetett.

Atélt oly sok zivatart,megannyi vihart,
Jelenléte barmely kikot6ben érzelmeket kavart.
Arboca biiszkén kémlelte a felleget,

Igazi cirkalo, ¢ erre szliletett.

Hajézott haboriban, hol sokan tdmadtdk,
Gydztesen konyvelhetett el oly sok csatat.

Az élet ugy hozta, sokszor ment sz¢l ellen,
Nem sodrodott, haladt olykor az drral szemben.

Nem haladt a korral, maradt Kinek az élet szdnta,
Uj hajok tintek fel, némelyik cirkalonak alcazva.
Hajozott a régi értékek hordozoja,

Szelte e hulldmokat a nagy titkok hordozdja.

Borddi nehezedtek, mar nem volt oly gyors mint régen.
Sok sérilés latszott rajta, bar Kifoltoztdk szépen.
Arbocén is megjelent, egy-két repedés,

De mégis hasitotta a vizet, mint vajat a kés.
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Ma mdr nem jar versenyekre,

De nyilvanos kihivast, el nem kertilne.

Faradt mar a délceg, csak csobogni szeretne,
Szive szerint apro Kis cirkdlokat nevelgetne.

Tekintélyes méretei miatt szembdl tdmadni kevesen merik,
Azért maradtak paran, kik tisztelik régi értékeit.

Az idds kikdtémesterek tudjak, ki ¢ valdjaban,

Egyfajta legendava valt az €élet viharaban.

Fajo szivvel nézi a versenyeket,

Kéri a hajok Istenét, egyszer még had mehessek!
De az élet gy tlinik, mas feladatot szant neki,
Figyelme egy részét a sok kis cirkalo lekoti.

Az is lehet, hogy egyszer még hadba szolitjdk,
Akkor fogja megvivni utolsé csatdjat.

Ha igy lesz, Ugy tartalékokra lesz sziiksége,
Es tamogatok népes seregére.

A csatdkat ma mar nem cirkalokra tervezik,

Egy cirkdld ezt tdl aligha élheti.

De ha itt az id6 és menni kell, bdr ne kellene,

Osszes vitorldit megfesziti, s koveti 6t frissen akvirdlt serege.
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Diiborgd sebességgel hasit, dagadnak a vitorlak,

De a legénység hallja, recseg az arboc, recsegnek a bordak.
Megmutatom, Ki vagyok, ki voltam, ma utoljdra,

Toébbet biztosan nem megyek csatdbal

Gydzelemre viszi maroknyi seregét, nem hidba,
Mondjak rd, még mindig 6 a vizek kiralya.

Mig megmaradt serege, a kikoté felé tartanak,

O szépen, lassan, mélidsagteljesen irdnyt véltoztat.

A cirkdlo 1éket kapott, haldlos sebet,

Itt mar nem segit a muitét, a kotszerek.
Csobog a nyilt viz felé, hisz ezt akarta,
Pontosan tudja, €z lesz az utolsé Utja.

Majd megall, bliszkén, teljes pompajaban,
Stllyedni készil a nagy viz maganyaban.

Isten veled élet, sok pici cirkalo,

Hiszem, hogy életem nem volt hidba vald!
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29. FEIEZED

ZARSZO

»
OSzintén remélem, hogy tudtam valami olyan irni, ami-
nek a kés@bbiekben hasznat tudja venni a kedves Olvaso.

Nem egy kénnyld Ut amirél beszamoltam, de valodi,
igaz.

lgyekeztem, és igyekszem ma is a rendelkezésre allo,
,65zk06z0kbdI” kihozni a legjobbat. Ugy hiszem, mindig
lehet dénteni. Mindig van masik Ut, Uj esély.

Nem az a baj, ha valaki padldéra kerll, hanem az,
hogy ha ott is marad. Sokan meg se prébalnak felta-
paszkodni onnan. Ok valészinileg ugy gondoljak, hogy
kéonnyebb egy készen kapott vilagban élni. Felfedezni az
er6t, a kihasznalatlan potencialokat, kutatni a valtozas
lehetéségét nehezebb. De hitem szerint megéri a harc,
a kizdelem.

Amirdl irtam az a sajat életem. J6 és rossz déntéseim,
kUzdelmeim, dillemaim.

Valbban vert helyzetben voltam. Senki egy forintot se
adott akkor azért, hogy valaha Ujra egészséges, sikeres
lehetek. Mindaz amir@l beszamoltam megkeményitett.

Megerdsitett. Ma mar tudom, hogy bennem van az
Ujrakezdés képessége.

Tudom, hogy megfelel6 mennyiségl mentalis erétar-
talékkal rendelkezem.
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Tudom, hogy van annyi, amibdl tudok adni masoknak
is. Hitet a valtoztatasra.

Donteni azonban mindenkinek maganak kell. Mint
ahogyan cselekedni is.

Sokszor hallani negativ gondolatokat. Hogy az élet
miért rossz, és kinek rosszabb.

Valosagos versenyt szenvednek a felek. Na 6k akikkel
nem biztos, hogy foglalkoznunk kell. Foglalkozzunk al-
maink, céljaink épitdivel, ne a romboldival.

ldézem Marcus Aurelius gondolatat: ,Eletiink olyan,
amilyenné gondolataink teszik.”

Igen valéban igy van. Gondolkozzunk el ezen a mon-
daton.

Mikbzben a megoldas felé haladunk, nem mindig lesz
zO6kkendmenetes az utazas. Lesznek benne z6tykolédos
szakaszok is, olyan részek mintha foldut razna szét a fu-
tomavet. Mar mar azt hiszi az ember eltévedt, rossz utat
valasztott. De ne felejtsiik el a sikerhez vezetd Ut szinte so-
sincs teljesen kikdvezve.

Curt Carlson azt mondja: ,Az akadalyok azok az ijeszté
dolgok, amiket akkor latsz, ha leveszed a szemed a célrol.”

Neki is igaza van.

Es ugye sok szé esett a célokrdl. Stratégiakrol, cselek-
vésekrél. Az utrol.

Ide kivankozik a kbnyv végére egy gondolat Napdleon
Hill-t8l: ,Egy hatarozott, nagy cél nélkili élet nem igérhet
mast, mint silany tartalmatlan létezést.”

Tudom jél, hogy mindenkinek megvan a sajat hullam-
vasutja, kalvarigja.
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De egy valamit NE FELEDJUNK:

A TORTENELMET A GYOZTESER (RIAR!!
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AJANLASOR

Gyula sorstorténete arra tanit meg, hogyan maradjunk gerinces élélények a

minket ér6 csapasok mellett, azokat a mi javunkra forditva. Az év legaktudli-
sabb coach torténete a Sorsedz6tdl...

Wunderlich Péter

WP-production

A kdnyvet olvasva folyamatosan egy hullamvasuton éreztem magam. Az ir6
sajat valosagaba enged be Ugy, hogy kézben megmutatja, ki él a kemény pan-
cél mogott. Gyuszi térténete nem mindennapi, ahogy © maga sem az. Nagyon
kemény csatékat vivott mar meg eddigi élete soran, ami tovabb edzette Ot.
Amikor azt mondom, hogy én magam is hullamvasuton Ultem, ahogy olvas-
tam a kényvet, ezek a gondolatok és érzések jottek: ,Nem! Gyuszi, nem igaz,
hogy még nem volt elég! Ne csindld magadnak a bajt! Allj le!”. Es amikor a
hullamvasuton éppen fent voltam vele egytt, akkor pedig ezek a gondola-
tok és érzések kavarogtak bennem: ,Mekkora eré! Micsoda kitartas! Micsoda
gadott, az a stilusa. Nagyon 6 izléssel vegyitette a sajat tollabdl és érzéseibdl
megsziletett élettdrténetét sajat verseivel, melyek hiszem, hogy minden érzé
szivhez elérnek. Amig szamomra az egyik a kemény és kitartd Gyuszit mutatta
meg, addig a masik az érzékeny, meleg sziv(i és mindig bizakodd Gyuszit.
Ajanlom a konyvet azoknak, akik méar hoztak kemény dontést életiikben, és
mindig készen allnak arra, hogy Ujbdl tanuljak a leckét. Gyuszi az élethosszig
tart6 tanulas és tanitas két labon jard hus-vér példanyal
Bélcskei Monika ACC
Human Bridge — munkatars- és vezetd fejlesztd
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LAmi nem 6l meg az er6sebbé tesz”. Egy célokrdl, sikerekrél és kemény
megprébaltatasokrol szold életet ismerhetiink meg ebben a kényvben.Van
szerencsém személyesen is ismerni llyés Gyulat, szuggesztiv, testileg és lel-
kileg is nagyon erés ember. A felnéttek és gyermekek példaképe, az az em-
ber, akinek mindig van még cucc a pincében. Egy olyan ember, akit6l nem
csak a sportot lehet megtanulni, hanem az emberi kitartast is. Az O eddigi
életérdl szol ez a mi. Szivesen ajanlom ezt a kdnyvet.
Farkas Janos
UFS Group Holding Zrt.

sJlgaz. Kézel 40 év. Kbzds Mester a Judo-ban, kdzds munkahely a vendég-
latasban, kozos edzdi hivatas. Végig kisérni 40 évet egy ember életébdl
a fehér lapokon, ugy, hogy a legtébb fejezetnél magunk is jelen voltunk,
csodélatos élmény. Sajnos ez csak azoknak adatik meg, akik egy oldal
elolvasasa utan felnézve azt mondhatjak. — igy tortént.
A konyv taptalaja az élet, gydkere a Judo-bol kapott értékek, térzse és agai
az elmult 40 év, gylimolcse a TAPASZTALAT.
ELDONTHETJUK, hogy mennyit szediink a gylimélcsbdl és abbdl mit épi-
tiink be a sajat életiinkbe. Eletbd! életbe.”

Vilcsek Péter — Mazsahdz

Kétszer olvastam el.

Azonnal szlinet nélkil.

Mert kavarogtak bennem az érzések.

Amit a baratom torténete valtott ki.

Gyuszi egy igazi harcos, és blszke vagyok ral

Aki elolvassa, megtudja miért... Zala Gyorgy
2-szeres olimpiai bronzérmes,

Vilag és Europabajnok kenus, erénléti edzd
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Ajanlom mindenkinek a konyvet nagy szeretettel. Mindenkinek, aki ugy
érzi, hogy 6t az élet igazsagtalanul és nagyon sokszor ,padléra kildte”.
A kdnyv olvasasakor rgjon, amit Ugy élt meg, hogy ettél nincs lejjebb, az
meg sem kozeliti a leirtakat. Fontos tanulsaga szamomra a kényvnek,
hogy tudjak megalini és megdicsérni, kicsit Unnepelni magam, fel merve
véllalni, hogy igen is remek dolgot tettem. Lehet minden nap hibazni is,
csak ne mindig ugyanabba a hibaba essiink bele, mert addig tgy sem lesz
nyugtunk, mig nem tanulunk beléle. Félelmeink miatt egyre nehezebbnek
tlnik a talpra allas, ,félve pedig nem lehet nyerni” (idézet a kényvbdl), nem
lehet ,nagyot aimodni”, elmaradhatnak az igazan nagy 6romok is A félel-
mek természete pedig nagyon kulénds, amikor el merjik engedni, akkor
tudjuk éIni az életlinket, addig csak menekulink a félelmeink elél. A legfon-
tosabb pedig az, hogy ,kevesebb, mint egy nap kell ahhoz, hogy az ember
atértékelie az életét.” (idézet a kdnyvbdl) Orilldk, hogy ez a kdnyv elkészilt,
mert segitséget nydjthat az olvasénak abban, hogy sajat élethelyzetét ki-
csit masabb megvilagitasban is lathassa.

Banyai Judit
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A SORSEDZ0

A sors nem megvaltoztathatatlan teher, hanem kiinduldpont és
lehetéség csupan. A Sorsedzé, llyés Gyuszi jél tudja ezt, talan
jobban, mint barmelyikiink. Mélyrél és messzirdl indult a gyézelem
felé vezet6 ton. Lépéseit az er, a klizdelem és az angyalok kisérték,
hogy sohase bukjon el végérvényesen, és legyen ereje Ujra és Ujra
felallni. Nem adta fel sohasem, nem adja fel ma sem.

Taldn azért kapunk akadalyokat, hogy megkuzadve veliik felndjink.
Van, aki tébbet kap, €s van, aki kevesebbet. Van, akit az élet a
tenyerén hordoz, és van, akinek meg kell kiizdenie az életben
maraddsért sziiletése pillanatatdl fogva. Nehéz lenne azt mondani,
hogy szerencsésebb az, aki elbtt megnyilik minden ajto, kitarul
minden lehet6ség magatdl. Ha elolvasod ezt a kényvet, megérzed
belble, hogy minden akadaly pusztan dllomdas a tovabblépés és a
felemelkedés utjan, minden nehézség azért keril az utadba, hogy
tanitson és kihozza beléled a legjobbat. llyés Gyula, 6 danos judo
mester, sorsedzd életutjat végigkisérve magunk is végigmegyiink
egy nehéz, de felemeld uton. Kalandos és megrézé utazas, melynek
minden lépése kdzelebb visz minket 6nmagunkhoz.

) Sarvari Gyorgy Ph.D., pszichologus, coach, a Neosys
Ugyvezetbje (A Bels6 Harcos, és a Sématdrés kényvek szerzéje)

~Eqy édesapa fontos déntése, hogy a gyermekét milyen tudasu,
értékrendli oktato kezei k6zé engedi nap, mint nap. Kiizdelembdl,
kitartasbdl, alhatatdssdgbdl fekete-6ves vagyok. Gondoltam, én balga.

Az Elet Olimpigjat megnyeré Nagy Kiizdé sorsa ravildgitott
tévedésemre és sz(il6i déntésem helyességeére. llyés Gyulanal
gyerekek és felnéttek egyarant ,,otthon” vannak. Kényve és versei ezt
erbsitették meg bennem, ha volt is ilyenre szikség.”

dr. Kiss Gergely
haromszoros olimpiai bajnok, vilag- és Eurdpa bajnok (vizilabda)

A boritoképet Dubecz Vanda Dorottya készitette



